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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: zakladni $kola, Hradec Kralové, M. Hordkové 258
MOTIVACNI NAZEV: Od hrani k védéni

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: zakladni $kola, Hradec Kralové, M. Hordkové 258

ADRESA SKOLY: M. Horakové 258, Hradec Kralové, 50006

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Ondfej Fajfr

KONTAKT: telefon: 495 703 100, e-mail: skola@zshorakhk.cz, web: www.zshorakhk.cz
IC: 62695177

RED-1Z0O: 600088545

1.3 Zfrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Statutarni mésto Hradec Krélové
ADRESA ZRIZOVATELE: Ceskoslovenské armady 408, 50200 Hradec Kralové
KONTAKTY:

tel.: 495 707 111
fax: 495 707 100

e-mail posta@mmbhk.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2022
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feditel Skoly Razitko Skoly
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola, Hradec Kralové, M. Hordkové 258 je skola plné organizovand, poskytuje vzdélani

od 1. do 9. roéniku. Skola se fadi svym poctem 74k mezi velmi velké gkoly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa na okraji mésta.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého okoli $koly, dojizdé&ji ale i ze vzdaleného okoli nebo pfilehlych
vesnic v okoliHradce Kralové. Pro prepravu do Skoly nejéastéji vyuzivaji automobily
rodi¢(, veFejnou hromadnou dopravu nebo chodi péky. Skolu navitévuje 6 — 10 % 7akd cizich

statnich prislusnikd.
2.4 Podminky Skoly

Skola je svym usporadanim uplna. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zatizeni $kolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Pocet Skolnich budov je 6 a vice provazanych, ve venkovnim aredlu se nachazi oploceny komplex
budov, péstitelsky pozemek, sportovni hristé, zahrada/park. Bezbariérovy pfistup je zajistén
Castecné, jen v nékterych budovach. Pro traveni volného Casu je k dispozici zahrada, skolni dvdr,
hristé, herna, knihovna. Zakam jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: biologie, cizi jazyky, fyzika, hudebni vychova,
chemie, ICT, praktické vyucovéni, télocvicna, vytvarna vychova, zemépis. Dale Skola poskytuje
zakim moznost pro pripojeni k internetu vyuZit 55 pracovnich stanic, specializované ucebny,
pracovni stanice ve tfidach, bezdratové pfipojeni v celé Skole.

Ucitelé maiji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, fyzika, chemie, télesna vychova.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.

literatura a uméni: Méstskd knihovna Hradec Kralové, Klicperovo divadlo Hradec Kralové
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2.5 Vlastni hodnoceni sSkoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Koncepce skoly

Rizeni $koly

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl
Podminky vzdélavani

Prabéh vzdélavani

Vysledky vzdélavani

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prabéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

obsah a prabéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - podpulrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce uditele a zakd/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a pribéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zak(/déti, postoje zak(/déti ke skole),

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materidlni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly Zakaim, spoluprace s rodi¢i apod. - klima skoly (interakce ucitele a Zak( klima uditel.
sboru),

podpora skoly zZakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s odbornymi institucemi a
zfizovatelem,

podpora Skoly zakiim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodi¢i (ankety pro rodice),

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - systém podpory zakim/détem,

podpora Skoly zakam/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potreb
zaka/déti,

uroven vysledkd prace Skoly - kvalitativni analyza,

uroven vysledkl prace Skoly - kvantitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - organizacni
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fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - partnerstvi
Skoly a externi vztahy,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikid - pedagogické
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovniki - profesionalita
a rozvoj lidskych zdrojd,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd - strategické
Fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zaka/déti),

vysledky vzdélavani zaka/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zak(/déti - motivace (motivace Zaku),

vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje Zaku ke Skole),

vysledky vzdélavani zaka/déti - Gspésnost absolvent(,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

Analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodi¢e, anketa pro ulitele, anketa pro zaky/déti,
hospitace vedenim (feditel, zastupce feditele, zdstupce predmétové komise apod.), vzdjemné
hospitace pedagogl, zjiStovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zak(/déti, zpétna vazba

absolventd, zpétna vazba externich subjektd.
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné, ¢astéji nez jednou za pololeti.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:
mistni a regionalni instituce
neziskové organizace
obec/mésto

sdruZeni rodi¢ll a pratel Skoly
stfedni Skoly

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni
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2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zdastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce 7akd a rodicll: konzultace déti a rodicll s uciteli u daného pfedmétu, mimoskolni
akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schizky.

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, divadlo, jarmark, sezénni besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole plsobi okolo 70 pedagogickych pracovnik(l (pedagogové, asistenti pedagoga, psycholog,
specialni pedagog), véetné reditele Skoly a jeho zastupcl. Kvalifikovanost ucitelského sboru se
pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni pedagogové. Pocet

pedagogl na Skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je priblizné 64,2.
2.9 Dlouhodobé projekty

Zakovsky parlament

Volnocasové aktivity

Putovani za Sluni¢kem - turisticky projekt
Vernisaz - umélecky projekt

Dotaéni vyzvy ESF a jinych subjektd
2.10 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezdd ve gkolnim roce je 1. Skola na mezindrodni Urovni

zajistuje jazykové studijni pobyty.
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni * umoznujeme Zakim osvojit si strategii uCeni a
motivujeme je pro celoZivotni vzdélavani

*  béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s
porozumeénim, praci s textem, vyhledavani
informaci z dostupnych zdroju

¢ vedeme Zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci na
zakladé jejich pochopeni

* vedeme zdky k operovani s obecné uzivanymi
terminy, znaky a symboly, uvadéni véci do
souvislosti, propojovani do Sirsich celkll poznatky z
raznych vzdélavacich oblasti

e 73aky vedeme k sebehodnoceni

* uplatriujeme individudlni pfistup k Zakam, snazime
se, aby kazdy Zak zaZival Uspéch ze své prace

e u zakd podnécujeme jejich tvofivost a
umoznujeme ve vhodnych pfipadech realizovat
vlastni ndpady

* vedeme Zaky k Gcasti v rdznych soutézich a
olympiadach

* snazime se vytvaret situace, z nichz ma zak radost
z uéeni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos

* ucime Zaky pldnovat, organizovat a vyhodnocovat
jejich ¢innost

Kompetence k feSeni problémi * podnécujeme 7aky k tvofivému mysleni, logickému
uvazovani a k feseni problému

* zaddvdme problémové ulohy, které vedou k
identifikovani problému a nalezeni vhodného
feSeni

* vyuzivdme problémovych uUloh obsaZenych v
celorepublikovych testech a v zaddnich olympiad

* ocenujeme vice cest a zpUsobl reseni

* vedeme Zaky k samostatnému feSeni problémd
(najit si vhodné informace, pozddat o pomoc)

¢ ucime je asertivnimu chovani

Kompetence komunikativni * vedeme 7aky k v3estranné a Gginné komunikaci

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ucime Zaky naslouchat a vyjadiovat se Ustné i
pisemné

ucime Zaky diskutovat podle pravidel efektivni
diskuse

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky,
s ucCiteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo
skolu

ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou
formou svij vlastni nazor a zarover naslouchat
nazoram jinych, dodrZovat pravidla efektivni
diskuse

zacleniujeme metody kooperativniho uceni a jejich
prostrednictvim vedeme déti ke spolupraci pfi
vyucovani

Kompetence socialni a personalni

rozvijime u Zakl schopnost spolupracovat a
respektovat praci vlastni a druhych

budujeme pozitivni Skolni a tfidni klima,
podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi
tridami

zarazujeme kooperativni ¢innosti, praci ve
dvojicich i ve skupinach

spolu se zaky fesime situace, které vznikaji pfi
vyucovani i mimo néj — konflikty mezi zZaky,
problémy s kdzni a s chovdnim, nedodrzeni
pravidel, komunikace s jinymi lidmi
proménujeme skupiny, ve kterych se déti uci
umoznujeme zaklm v sobé objevovat dobré
stranky, hodnoty, pfileZitosti

seznamujeme zaky a rodice se Skolnim radem,
zdokonalujeme jej z hlediska prav i povinnosti
74k, rodicl i ucitell a dalSich pracovnik( skoly
pfi konzultacich s rodici se vyjadfujeme i k
socidlnim dovednostem zaka

nabizime reseni problém( s vychovnym poradcem
nebo skolnim psychologem

Kompetence obcanské

spolec¢né se zaky sestavujeme v tfidnich
kolektivech pravidla chovani, Zaci se vyjadrtuji ke
Skolnimu fadu

zaky u¢ime chapat dohodnutd pravidla Zivota tfidy
i Skoly a respektovat je

vedeme Zaky k chapani zakladnich
enviromentalnich problému a souvislosti, vedeme
je k tfidéni odpad

vedeme Zaky k respektovani presvédéeni druhych
lidi, k odmitani Utlaku a hrubého zachazeni, k
postaveni se proti fyzickému i psychickému
natlaku

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* vedeme je k zodpovédnému feseni problémovych
situaci, poskytovani Gcinné pomoci

*  rozvijime u zZak( smysl pro kulturu a tvofivost, pro
aktivni zapojovani do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

Kompetence pracovni * motivujeme zZaky k aktivnimu zapojeni do oblasti
Svét prace

* vedeme zdky k bezpecnému a Ucinnému pouzivani
materialQ, nastrojd a vybaveni, k dodrZovani
vymezenych pravidel

* systematicky vedeme Zaky k fddnému plnéni vsech
povinnosti a zavazk(

* vedeme je k objektivnimu sebehodnoceni a
posouzeni s redlnymi moZnostmi pfi profesni
orientaci, pomahame jim pti profesni orientaci

Kompetence digitalni » vedeme 7aky k dosaZeni co nejvyssi digitalni
gramotnosti
* upevnujeme dovednosti Zakd tykajici se digitalnich
technologii

* vedeme je z zodpovédnému jednani na internetu,
socialnich sitich

* ucime zaky predchdzet situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni i dat

* ukazujeme zaklm, jak si zefektivnit praci
pouzivanim digitalnich technologii

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Vychovné poradenstvi na nasi skole zabezpecuje vychovny poradce. Je koordindtorem cinnosti
souvisejicich s kariérovym poradenstvim, prevenci patologickych jevli a zejména cinnosti
souvisejicich se vzdélavanim zakud s potfebou podplrnych opatreni, speciadlné vzdélavacich potreb.

Vykondva ¢innosti poradenské, koordinacni, informaéni a metodické.

Spolu s tfidnimi i netfidnimi uciteli, asistenty pedagoga, specidlnim pedagogem a skolnim
psychologem vyhleddva a provadi orientacni Setfeni zak(, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji

zvlastni pozornost, a pfipravuje navrhy na dalsi péci o tyto zaky.

Uzce spolupracuje se viemi $kolskymi organizacemi, zejména poradenskymi pracovisti, at jiz jde o

PPP, SPC, SVP podilejicimi se na zajisténi péce o Zaky se specialné vzdélavacimi potrebami.

12
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Pécle, podplrna opatfeni jsou poskytovana zaklm s poruchami uceni, poruchami chovani,
v rznych stupnich od téch mirnych az po ty zdvainé, zakim s poruchami autistického spektra,
Zakim s télesnym postizenim, se stfedné tézkymi vadami feci, se stfedné tézkym sluchovym
postizenim, s dlouhodobym SVP vyplyvajicim ze zdravotniho stavudci jinych okolnosti
nebo z dopadu jinych Zivotnich podminek Zdka do vzdélavani, i zakim s odliSnym matefskym

jazykem.

Vychovny poradce zajistuje, zprostfedkovava diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb (vstupni
i prabézné) a intervencnich cinnosti pro zadky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).
Ptipravuje podminky pro integraci Zzakl s SVP ve skole, koordinuje poskytovani poradenskych
sluzeb témto Zaklm Skolou a skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinuje vzdélavaci opatreni
u téchto 7akud. Poskytuje informace o Cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich
v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o0 mozZnostech vyuzivani jejich sluzeb zakim a jejich

zakonnym zastupcim.

Shromazduje odborné zpravy, doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni a informace o Zacich
v poradenské péci dalSich se skolou spolupracujicich zafizeni a zajistuje je v souladu s pfedpisy o
ochrané osobnich adajli. Vychovny poradce na zakladé téchto doporuceni predava
informace tfidnim i netfidnim pedagoglim, ktefi na zakladé doporuceného stupné podpUrnych
opatreni s zaky pracuji. Podplirnd opatreni jsou souborem, ktery zahrnuje organiza¢ni opatfeni,
pedagogické dovednosti, individudlni pristup, aplikaci specidlné pedagogickych metod. V kazdém
pololeti sSkolniho roku probihd vyhodnocovani téchto opatieni, aby dochazelo kco

nejefektivnéjsim vysledklm pfi praci s témito zZaky.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
IVP sestavuje vychovny poradce a tfidni i netfidni ucitel ve vzdjemné spolupréci, zodpovédna

osoba je feditel Skoly, forma IVP je pisemna. IVP je vyhodnocovdn tfidnimi i netfidnimi uciteli v

kazdém pololeti daného skolniho roku.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekt:

Spoluprace probiha napfi¢ Skolou se vsemi tfidnimi i netfidnimi pedagogy, asistenty pedagoga,

v odlivodnénych pfipadech i s vychovatelkami a asistentkami skolni druziny.

Skolni poradenské pracovisté (SPP) déle spolupracuje mimo $kolu také se stfednimi $kolami
vregionu, Ufadem price MMHK, se $kolskymi poradenskymi pracoviéti (PPP, SPC, SVP),
s neziskovymi organizacemi, se zdravotnickymi zafizenimi, s Magistratem mésta HK (Skolskym
odborem, odborem SPOD), Policii CR.

13
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Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

feditel Skoly - zodpovédnost za systém

vychovny poradce - vedeni a koordinace systému

Skolni psycholog - spoluprace na tvorbé dokumentace, koordinace systému
ucitel s rozsirenym vzdélanim ve specialni pedagogice - realizator

specialni pedagog - realizator

tfidni ucitel - spoluprace pfi tvorbé IVP, spoluprace s ostatnimi uciteli a koordinace préace

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potirebami

v oblasti organizace vyuky:

Zakam se SVP je poskytovana specialné pedagogicka péce dle doporuéeni SPP.

v oblasti metod vyuky:

Na zékladé& doporugeni SPP jsou voleny adekvéatni metody vyuky.

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Na zakladé doporuceni SPP je jednotlivclim upravovan obsah vzdélavani.

v oblasti hodnoceni:

Dle potreby jsou Zaci hodnoceni dle klasifika¢niho Ffadu, vyuziva se formativni a slovni hodnoceni.

Prehled pfedméti specialné pedagogické péce:
nacvik socidlni komunikace, rozvoj grafomotorickych dovednosti, logopedickd péce, recova
vychova, rozuméni mluvené i psané feci a jeji produkci, rozvijeni sluchového vnimani, prostorova

orientace, rozvoj vizudlné percepénich dovednosti

3.4 Zabezpeceni vyuky zZakii nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Vychovné poradenstvi na nasi Skole zabezpecCuje vychovny poradce. Vykonavd cinnosti

poradenské, koordinacni, informacni a metodické.

14
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Spolu s tfidnimi i netfidnimi uciteli, asistenty pedagoga, specialnim pedagogem a skolnim
psychologem vyhleddva a provadi orientacni Setfeni zakl, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji

zvlastni pozornost a pripravuje navrhy na dalsi péci o tyto zaky.

Uzce spolupracuje se viemi $kolskymi organizacemi, zejména poradenskymi pracovisti, at jiz jde o

PPP, SPC, SVP podilejicimi se na zajisSténi péce o Zaky nadané a mimoradné nadané.

Vychovny poradce zajistuje, zprostfedkovava diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb (vstupni
i pribézné) a intervencnich Cinnosti pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).
Pripravuje podminky pro integraci zak(i s SVP ve Skole, koordinuje poskytovani poradenskych
sluZzeb témto Zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinuje vzdélavaci opatreni
u téchto zakl. Poskytuje informace o Cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich
v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o0 moZnostech vyuzivani jejich sluzeb Zakim a jejich

zadkonnym zastupcam.

Skola nabizi mnoZstvi krouzkl, projektl, olympidd a soutéZi pro zaky nadané. VyuZivany jsou
kompenzacni pomlcky, specialni ucebnice a specialni uc¢ebni pomfcky, individualizace vyuky pro
7aky nadané a mimoradné nadané. Skola vyuZivd i moznosti zafazeni nadaného 7dka na dany
predmét do vyssiho rocniku, poskytnuti technickych pomdicek, napt. tabletu s odpovidajicim
softwarem, obohacovani vzdélavaciho obsahu. Nabizi i mozZnost vyuziti knihovny k nacerpani

dalsich védomosti a dovednosti.

Skola shromazduje odborné zpravy, doporuceni $kolskych poradenskych zafizeni a informace o
Zacich v poradenské péci dalsich se Skolou spolupracujicich zafizeni a zajistuje je v souladu
s predpisy o ochrané osobnich udajli. Vychovny poradce na zékladé téchto doporuceni predava
informace tfidnim i netfidnim pedagogim, ktefi na zakladé doporuceni SPP sZiky pracuiji.
Podplrna opatieni jsou souborem, ktery zahrnuje organizacni opatreni, pedagogické dovednosti,

individualni pfistup, aplikaci specialné pedagogickych metod.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu:

Vzdélavani nadaného a mimoradné nadaného Zaka se mlze uskutecniovat podle IVP, ktery vychazi
ze SVP, zavér( SPP a vyjadFeni zdkonného zastupce. IVP je zdvaznym dokumentem pro zajisténi

nadaného a mimoradné nadaného zaka.

IVP sestavuje vychovny poradce, tfidni ucitel a ucitel daného predmétu ve vzdjemné spolupraci,
zodpovédna osoba je feditel Skoly, forma IVP je pisemna. IVP je vyhodnocovan vychovnym
poradcem, tfidnim ucitelem a ucitelem daného predmétu na konci kazdého pololeti skolniho

roku, aby dochazelo k co nejefektivnéjsim vysledklm pti préci s témito Zaky.
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Skola tzce spolupracuje se viemi $kolskymi organizacemi, zejména poradenskymi pracovisti (PPP,
SPC, SVP).

Zodpovédné osoby a jejich role:

feditel Skoly - zodpovédnost za systém

vychovny poradce - vedeni a koordinace systému

Skolni psycholog - spoluprace na tvorbé dokumentace, koordinace systému
tfidni ucitel - tvlrce a realizator planu pedagogické podpory a IVP

ucitel daného predmétu - tvlrce a realizator planu pedagogické podpory a IVP

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zzaku:

obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukol(, projektl

pfiprava a Ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmét(, nepovinnych pfedmétl a zajmovych aktivit

3.5 Zaclenéni prifezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | roénik | rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | roénik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti Ma, [Cj1,MalAj, Ci1,[Aj, Ci1,lAj, Ci1, Aj,Cj, | Ai,GCi,|Aj,Ci, Aj,C,

poznavani Prv,Vv| ,Prv, | Ma, Ma, Ma, |[Fy,Ma|Fy,Ma|Fy,Ma|Fy, Ma
Vv |Prv,Vv|Prv, Vv|Prv,Vv| ,Vv , Vv , Vv , Vv

Sebepoznani a Prv, Tv|Cj1, Prv|Cj1, Prv[Cj1, PrviAj, Cj1, Aj, Cj, | Aj, Ci, | A}, Ci, | A, G,

sebepojeti , Tv , Tv ,Tv |Prv,Tv|Rv, Tv,|Ov, Tv,/Ov, Tv,|Ov, Tv,
Vv Vv Vv Vv

Seberegulace a Gj1 Gj1 ¢jl1 |Ma,Rv|Ma, Ov/Ma, Ov|Ma, Ov
sebeorganizace , Vv , Vv

Psychohygiena Hv,Tv|Hv,Tv|Hv,Tv|Hv,Tv|Hv, Tv|Hv,Rv, Hv, Ov|Hv, Ov|Ov, Tv,
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Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Tv,VW | ,Tv , Tv Vv
Kreativita Hv Hv Hv |Cj1, Hv|Cj1, Hv|Cj, Hv,|Cj, Hv,|Cj, Hv,| Cj, W
A% , VW |Prci, Vv|Préi, Vv|Préi, Vv
Poznavani lidi Gl De, Ze |De, Ov|De, Ov|De, Ov
,Ze |,Ze,NJ|,Ze,RJ
, NJ
Mezilidské vztahy | Cj1, Tv|Cj1, Tv| Tv, W |Aj, Gj1,/ Cj1, Tv|Cj, De, | Aj, Cj, | A}, Ci, | Aj, Cj,
Tv ,VW |Rv,Tv,|De, Ov|De, Ov|De, Ov
Ze |, Tv,Vv|,Tv,Vv|, Tv, Ze
, e , e , RJ
Komunikace Cji1,Ma Ma, |Cj1, MalAj, Cj1,[Aj, Cj1,Aj, Ma ,[Aj, Ma |Aj, Ma ,Aj, Ma,
,Tv |Prv,Tv| ,Prv, | Ma, Ma, |Préi,Rv| Ov, Ov, |Ov, Tv,
,VW | Tv,Vv |Prv, Tv|Prv, Tv|, Tv, Vv|Préi, Tv|Prci, Tv| Vv
, W , W , W , W
Kooperace a Tv |Ma,Tv[Ma,Tv|Ma,Tv|Ma, Tv|Cj, Ma,[Cj, Ma,|Cj, Ma | Aj, Cj,
kompetice ,Vv |Préi,Rv| Ov, Ov, |[Ma, Ov
, Tv, Vv|Prci, Tv|Préi, Tv| ,Tv
, W
Reseni problém0 a Ma Ma Ma Ma |Aj, Ma|Aj, Ma|Aj, Ma |Aj, Ma [Aj, Ma,
rozhodovaci Ov Ov, Ov
dovednosti Prci
Hodnoty, postoje, Prv |De,Rv,|Aj, De,|Aj, De,|Aj, De,
prakticka etika Ze Ov,Ze| Ov, |Ov,Ze,
Prci, Ze| RJ, NJ
, NJ
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spole¢nost Prv Prv Prv Prv |De, Pf, De,Ov|De, Ov|De, Ov
a Skola Ze |, Pt,Zel|, Pr,Ze|,Pt,Ze
Obcan, ob¢anska Prv Prv |De, Pf,| De, Ov|De, Ov|De, Ov
spole¢nost a stat Ze |,Pr,Ze|,Pt,Ze|,Pt,Ze
Formy participace Prv | De,Ze|De, Ov|De, Ov|De, Ov
obcan( v politickém ,Ze ,Ze ,Ze
Zivoté
Principy demokracie Prv Prv |De,Ze|De,Ov|De, Ov|De, Ov
jako formy vlady a , Ze , Ze , Ze
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nds Hv Hv | Aj, Hv [Hv, Prv|Hv, Prv| Aj, Cj, | Aj, Ci, | A}, Ci, | A, G,
zajima De, Hv|De, Hv|De, Hv|De, Ov
,Z2e |,0Qv,Ze|,Ov, Ze|, Ze ,R]
, NJ , NJ
Objevujeme Evropu a Prv Prv |Aj,Ci,|Aj,Ci, A,C, Ai,C,
sveét De, Ze |De, Ov|De, Ov|De, Ov
,Ze |,Ze,NJ|,Ze,RJ
, NJ
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sdéleni

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Jsme Evropané Prv prv |Cj, De,|Aj,Ci, Aj,Ci, Ai,G,
Ze De, Ov|De, Ov|De, Ov
,Ze |,Ze,NJ|, Ze,R]
, NJ
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Hv Hv Hv |Hv, Prv|Hv, Prv|De, Hv|De, Hv| De, Hv|De, Ov
,Ze |, 0v,Vv|,Ov, Vv, Vv, Ze
,Ze |,Ze,NJ|,RJ,NJ
Lidské vztahy Aj Gl Gl Ze Ze Ze |Vv,Ze
Etnicky pavod Hv Hv Hv Hv Hv |Hv,Ze|De, Hv|De, Hv|De, Ov
,0v, Ze|,Ov, Zel ,Ze
Multikulturalita Aj |Aj,Prv|Aj,Prv| C,ze |Aj,Ci, | ALGLIAILGH
De, Ov|De, Ov|De, Ov
,Ze |,Ze,NJ|,Ze,R]
, NJ
Princip socidlniho Prv Prv |De,Ze|De,Ov|De, Ov|De, Ov
smiru a solidarity ,2e |,Z2e,NJ|,Ze,RJ
, NJ
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Prv Prv |Fy,Pf,|Fy,Pf,|Fy,Ch,|Fy,Ch,
Ze Ze | PF,Ze| Pf,Ze
Zakladni podminky Prv Prv Prv Prv |Fy,P¥,| Fy, Pf |Fy, Ch,|Fy, Ch,
Zivota Rv PF PF
Lidské aktivity a Prv Prv |Fy,Pf,|Fy, Ov,|Fy, Ch,|Fy, Ch,
problémy Zivotniho Ze Pf, Ze |Ov, Pf,|Ov, PF,
prostredi Ze Ze
Vztah ¢lovéka k Vv Vv VW [Prv, Vv|Prv, V| Fy, Pf,|Fy, Pf,|Fy, Ch,|Fy, Ch,
prostredi Vv, Ze | Vv, Ze |Pt, Vv,|Pf, Vv,
Ze Ze
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a Gl Gl Gl Gl G |¢,ov|C,ov A,
vnimani medialnich Ov
sdéleni
Interpretace vztahu Gl Gl Cj Cj Cj Cj
medialnich sdéleni a
reality
Stavba medialnich Gl Gl Aj Aj
sdéleni
Vnimani autora Hv Hv Hv Hv Cj
medidlnich sdéleni
Fungovani a vliv Hv Hv |Hv,Ov|Hv,Ov| Ov
médii ve spole¢nosti
Tvorba medidlniho Gl Gl Cj Cj Cj Cj
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Prace v realizacnim
tymu

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaélenéni priifezovych témat:

Aj Anglicky jazyk

Ch Chemie

j Cesky jazyk a literatura
¢j1 Cesky jazyk

De Déjepis

Fy Fyzika

Hv Hudebni vychova
Ma Matematika

NJ Némecky jazyk
Ov Obcanska vychova
P PFirodopis
Prci Pracovni ¢innosti
Prv Prvouka

RJ Rusky jazyk

Rv Rodinna vychova
Tv Télesna vychova
Vv Vytvarna vychova
Ze Zemépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik 3. roénik 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi 6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi

Jazyk a jazykova |Anglicky jazyk 0+1 0+1 3+1 3+1 4 10+4 3+1 3+1 3+1 3 12+3
komunikace Cesky jazyk 7+2 742 7+2 6+1 6+1 3348

Cesky jazyk a 4+1 4 3+1 4+1 15+3

literatura

Dalsi cizi jazyk 2 2 2 6

*  Rusky
jazyk
* Némecky
jazyk

Matematika a jeji [Matematika 3+1 4+1 4+1 4+1 5 20+4 3+1 4+1 4+1 4+1 15+4
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Prvouka 2 2 2 3 3 12
Clovék a Déjepis 2 2 2 1+1 7+1
spolecnost Obcanska vychova 1 1 1+1 3+1
Clovék a pfiroda  |Fyzika 2 2 1+1 1 6+1

Chemie 1+1 2 3+1

Pfirodopis 2 2 1+1 1 6+1

Zemeépis 2 1 1 1+1 5+1
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Vzdélavaci oblast Predmét

1. stupen

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3. rocnik

4. rocnik

5. ro¢nik

Dotace
1. stupen

2. stupen

6. rocnik

7. rocnik

8. rocnik

9. rocnik

Dotace
2. stupen

Umeéni a kultura |Hudebni vychova

1

1

1

1

1

5

1

1

1

3

Vytvarna vychova

2

2

2

2

2

10

2

1

Clovék a zdravi Rodinna vychova

Télesna vychova

10

prace

Clovék a svét

Pracovni ¢innosti

2
1
3
1

6
1
9
3

Volitelné predméty

Cviceni z ceského jazyka
Cviceni z matematiky
Cviceni z ceského jazyka B
Pocitacova grafika
Programovani

Technické prace - elektro
Konverzace v anglickém
jazyce

Psani vdemi deseti
Sportovni hry

Vareni

Vytvarna vyroba - keramika

0+2

0+2

Celkem hodin

21

22

25

25

25

102+16

30

30

31

31

104+18
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Anglicky jazyk

V kazdé lekci rozviji slovni zasobu k Ustni i pisemné komunikaci v komunikacnich situacich probiranych tématickych okruh(. Upevnuje a rozviji vztahy
mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Umi a pracuje se slovnikem.

PouZziva zadkladni gramatické struktury (present simple, present continuous, past simple, past conituous, future tense, present perfect, irregular verbs,
phrasal verbs).

Vypracovava projekty na dand témata.

Znalosti jsou pribézné provérovany testy.

Mezipfedmétové vztahy — zemépis, pfirodopis, déjepis, obcanska vychova, hudebni vychova.

Rodinna vychova

Do hodiny budou zarazovany vyznamy statnich svatku.

Informatika

Pfredmeét informatika je vyucovan v rozsahu jedné hodiny tydné ve ¢tvrtém az devatém rocniku.

Psani vSemi deseti

Vyuka probiha individualizované.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
1 1 4 4 4 4 4 4 3 29
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk je vyucovan v prvnim az devatém roéniku. Jeho obsahem je naplfiovani ocekavanych vystupt
vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhl prifezovych témat RVP. Cilem je
poskytnout zakim nastroj komunikace pti kontaktu s lidmi z rGznych ¢asti svéta, ale i pro praci s pocitacem,
internetem atd. Dliraz proto klademe na rozvoj komunikacnich dovednosti, které provazi vyuka nezbytné
gramatiky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V prvnim a druhém rocniku je hodinova dotace 1 hodina tydné, od tfetiho rocniku je anglicky jazyk
vyucovan v ¢asové dotaci 4 hodiny tydné, v devdtém roc¢niku 3 hodiny tydné.

Integrace predmétu

Cizi jazyk

Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova
Cesky jazyk a literatura

Zemépis

Télesna vychova

Cesky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vedeme zaky k chdpani vyznamu znalosti anglického jazyka pro dalsi studium a prakticky Zivot. Klademe
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

dliraz na porozuméni anglickému textu mluvenému i psanému, na rizné formy préace s textem a
vyhledavani informaci: prace se slovniky, internetem a jinymi materialy. Podnécujeme tvofivost zak
formou projektl na rlizna témata, kdy Zaci mohou uplatnit své vlastni znalosti, zajmy a napady.

Kompetence k feseni problému:

Ucime zaky fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostiedi. Podnécujeme zaky k logickému
uvaZovani pfi osvojovani vybranych gramatickych jevl. Vedeme Zaky k samostatnosti pfi praci s texty i v
mluveném projevu.

Kompetence komunikativni:
Ucime zaky porozumét jednoduchému sdéleni a formulovat jednoduché myslenky anglicky, vyuzivat
dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu &i vztahu.

Kompetence socialni a personalni:

Ucime zaky vyZzadat a poskytnout v jednoduchych situacich pomoc, radu, vedeme Zaky ke spolupraci na
zadaném ukolu v anglicky hovofici skupiné, stfiddme metody a formy prace tak, aby kazdé dité mélo
moznost vyniknout a pocitit tak Uspéch.

Kompetence obcanské:
Vedeme Zaky k poznavani zvyk( a tradic v anglicky mluvicich zemich a porovnani se zvyky nasimi, v ramci
kooperativnich metod prace vedeme Zaky ke vzdjemné pomaoci.

Kompetence pracovni:

Ucime Zaky samostatné pracovat se slovnikem a vyuZivat anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych
oblasti, dbame na dlsledné plnéni zadanych ukoll a povinnosti, klademe dlraz na systematickou pfipravu
na hodiny, ktera je nezbytna pro efektivni osvojeni ciziho jazyka, pomahame zakim pri sebehodnoceni a
objektivnim posuzovani jejich redlnych moznosti pfi rozhodovani o dalSim studiu a vybéru povolani.

Kompetence digitalni:
Vedeme Zaky k pouzivani online slovnikl a aplikaci, kterymi si upevriuji své znalosti.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

V kazdé lekci rozviji slovni zasobu k Ustni i pisemné komunikaci v komunikacnich situacich probiranych
tématickych okruhl. Upeviiuje a rozviji vztahy mezi zvukovou a grafickou podobou slov.

Umi a pracuje se slovnikem.

Pouziva zakladni gramatické struktury (present simple, present continuous, past simple, past conituous,
future tense, present perfect, irregular verbs, phrasal verbs).

Vypracovava projekty na dand témata.

Znalosti jsou pribézné provérovany testy.
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Mezipfedmétové vztahy — zemépis, pfirodopis, déjepis, ob¢anska vychova, hudebni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

*  Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy
Pozdravy rozumi jednoduchym pokyniim a reaguje na né neverbalné
Barvy zopakuje slova po uciteli se spravnou vyslovnosti
gvifata na farmé pfiradi mluvenou podobu slova k obrazkdm
ls-llgifaky vyjmenuje Cisla od 1 do 10
Rodina vyjmenuje ¢leny uzké rodiny s vizudlni oporou
Jidlo vyjmenuje zakladni barvy s vizudlni oporou
Cisla 1-10 naudi se jednoduchou fikanku
Vanoce vyjmenuje zvitata na farmé a hracky s vizualni oporou
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni
Uéivo SVP vystupy
Pocasi rozumi jednoduchym pokynim a reaguje na né verbalné i neverbalné
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Anglicky jazyk 2. rocnik
Cisla 11-20 zopakuje po uciteli a poufZije slova a slovni spojeni
Dopravni prostfedky pfiradi mluvenou podobu slova k obrazkim
Mistnosti v domé vyjmenuje ¢isla 11 - 20
Zvirata na zahradé - - P
Télo pojmenuje druhy pocasi s vizualni oporou
Abeceda pojmenuje dopravni prostfedky, mistnosti v domé, zvifata na zahradé a ¢asti téla s
Vanoce vizualni oporou
pretika anglickou abecedu
Anglicky jazyk 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
Pomicky prizkumnika rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele a reaguje na né
Dny v tydnu vyjmenuje pomucky prizkumnika, dny v tydnu a zvirata
}?dﬁf)imdé pouZiva a cte slovicka tykajici se prirody, obleceni, jidla
Zvirata - mald stvoreni opisuje slovicka
Oble&eni rozumi jednoduchému poslechu
Na plazi prifadi mluvenou a psanou podobu slova a spoji s obrazkem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémd
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Barvy hldskuje v anglické abecedé slova, kterd zna

Mésice pisemné dopliuje jednoduchy text

Cisla1-20 rozumi jednoduchému ¢tenému textu

Abeceda pocita do 20

Konicky pojmenuje bézna zvitata v ZOO, vybaveni svého pokoje a obleceni
Obleceni vyjmenuje mésice a ro¢ni obdobi a barvy

Rocni obdobi hovofi o svych koniccich

Mj pokoj

Zvirata v ZOO
Kempovani - jidlo
Halloween, Vanoce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Anglicky jazyk

5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
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Anglicky jazyk 5. rocnik
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy
Cisla 1-100 ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech pouZije zakladni zdvofilostni
Abeceda obraty (napf. pozdrav, rozlouceni, podékovani)
Staty vyplni osobni Udaje do formulare
Rodina s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napiSe kratky text, ve kterém se
Dny v tydnu

Predméty, které vlastnim
Domaci mazlicci
Vyucovaci pfedméty

MuUj den

Aktivity ve volném case
DUm, byt, ndbytek
Budovy ve mésté

Popis ¢lovéka

Obleceni

predstavi, uvede svij vék, kde bydli, co déla, ma, umi nebo neumi, ma nebo nema
rad

rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam ucitele
rozumi jednoduchym textlim

se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let, co vlastni, co déla, co ma nebo
nema rad

odpovi na jednoduché otazky tykajicich se osvojovanych témat

v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim, vyhleda
konkrétni informace

Clen neurity a/an

Rozkazovaci zplsob

Mnozné Cislo podstatnych jmen
There is/are

Casovani byt, mit, zapor, otazka
Pfivlastfiovaci zajmena
Pfedlozky ¢asu a mista

Pritomny cas prosty a pribéhovy - klad, zapor, otazka

Modalni sloveso can

tvori gramatické struktury a pouZziva gramatické jevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Anglicky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

TEMATA rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné pronasené promluvy, vypraveéni ¢i
Domov konverzace

Volny ¢as rozumi pomalu a zfetelné pronasenému projevu, ktery se vztahuje k vyse

Skola uvedenym osvojovanym tématlm, zachyti konkrétni informace

Kalendarni rok

Aktuadlni ¢innosti

Cestovani

Stravovaci navyky

Pocasi

Kultura

Moderni technologie a média
Redlie anglicky mluvicich zemi

zepta se na zakladni informace

jednoduse a v kratkych vétach popisSe osoby, zvifata, mista, véci kazdodenniho
Zivota

vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s vyse uvedenymi osvojovanymi tématy

rozumi kratkym a jednoduchym textim z béZzného Zivota, které se vztahuji k
osvojovanym tématim

v textu (napft. pribéhu, letacku ¢i vypravéni), ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématim, vyhledd konkrétni informace

vyplni ve formulati zakladni udaje

zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty tykajici se osvojovanych
témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

GRAMATIKA

Pritomny cas prosty a pribéhovy
Prislovce Castosti

Radové &islovky

Ptredlozky Casu

Pfedmétna zajmena

Sloveso to be v minulém ¢ase

tvofi gramatické struktury a pouziva probirané gramatické jevy
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Anglicky jazyk

6. rocnik

Minuly ¢as pravidelnych sloves

Minuly ¢as nepravidelnych sloves

Pocitatelnd a nepocitatelna podstatna jména
Some/any a little/a few

How much? How many?

Stupriovani pridavnych jmen

Vyjadreni budouciho ¢asu pomoci going to have to

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Anglicky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Volny Cas, sport
Kazdodenni ¢innosti
Cestovani

Ucivo SVP vystupy
TEMATA rozumi tématu a obsahu jednoduché a zietelné pronasené promluvy, vypraveéni Ci
Rodina konverzace

rozumi pomalu a zfetelné prondsenému projevu, ktery se vztahuje k vyse
uvedenym osvojovanym tématlm, zachyti konkrétni informace

zepta se na zdkladni informace a na podobné otazky adekvatné odpovi
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Volba povolani

Bydleni, domov

Pfiroda a mésto

Spolecnost a jeji problémy
Péce o zdravi, pocity a nalady
Skola

Moderni technologie a média
Realie anglicky mluvicich zemi

mluvi o své rodiné, kamaradech, zajmech a volnocasovych aktivitach, skole,
prostredi, ve kterém se pohybuje

vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

rozumi kratkym a jednoduchym textim z bézného Zivota

v textu (napf. pfibéhu, letacku ¢i vypravéni), ktery se vztahuje k vySe uvedenym
osvojovanym tématdm, vyhledd konkrétni informace

zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty

napiSe kratky jednoduchy popis osob, mist, popis cesty ¢i udalosti

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni tykajici se osvojovanych témat

GRAMATIKA

Pfitomny ¢as prosty vs pribéhovy
Minuly ¢as prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves
Minuly ¢as prabéhovy

Minuly ¢as prosty vs. pribéhovy
Budouci ¢as will

A/an/the s nazvy mist

Neurcita zdjmena

Pfedpfitomny Cas prosty
Should/shouldn't
Must/mustn't/don't have to

tvori gramatické struktury a pouziva probirané gramatické jevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo SVP vystupy
TEMATA rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné pronasené promluvy, vypraveéni ¢i
Volny ¢as konverzace

Kazdodenni ¢innosti
Spole¢nost a jeji problémy
Volba povolani

Nakupy a méda

Skola

Kultura

Moderni technologie a média
Pocity a ndlady

Péce o zdravi

Stravovaci navyky

Sport

Pfiroda a mésto

Pocasi

Domov a rodina

Redlie anglicky mluvicich zemi

rozumi pomalu a ztetelné prondseném projevu, ktery se vztahuje k vyse uvedenym
osvojovanym tématlm, zachyti konkrétni informace

zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, osob, mist, ¢asu a vyse
uvedenych osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

popise mista, osoby, pfedméty, ¢innosti a situace na obrazku

rozumi kratkym a jednoduchym textim z bézného Zivota

v textu (napf. pfibéhu, letacku ¢i vypravéni), ktery se vztahuje k vySe uvedenym
osvojovanym tématdm, vyhledd konkrétni informace

zapiSe informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji
osvojovanych témat

odpovi pisemné na otazky tykajici se osvojovanych témat

napise kratky jednoduchy text, napf. popis osob, mist, predmét(, prostredi, ve
kterém se pohybuje, nebo letdk ¢i plakat, ktery souvisi s osvojovanymi tématy

GRAMATIKA

Pritomny cas prosty vs. prabéhovy

Budouci ¢as will

Vyjadreni budouciho déje pomoci going to

Minuly ¢as prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves
Minuly ¢as priibéhovy

tvori gramatické struktury a pouziva probirané gramatické jevy
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Anglicky jazyk 8. rocnik

Minuly ¢as pribéhovy vs. prosty

Too, enough

Could/couldn't, had to/didn't have to
Predpfitomny Cas prosty vs. minuly ¢as
Tazaci dovétky

Vztaina zajmena who, which, that
Should/shouldn't, might/might not
So do I/Neidher do |

Sloveso + -ing/infinitiv

Trpny rod

Prvni kondicional

Casové véty vedlejsi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
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Anglicky jazyk

9. rocnik

Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

TEMATA rozumi tématu a obsahu jednoduché a zfetelné pronasené promluvy, vypraveéni ¢i
Volny ¢as konverzace

Kazdodenni Cinnosti rozumi pomalu a zfetelné pronasenému projevu, ktery se vztahuje k vyse

iztljt':ra uvedenym osvojovanym tématlm, zachyti konkrétni informace

Volba povolani

Péce o zdravi

Pfiroda

Moderni technologie a média
Spolecnost a jeji problémy
Cestovani

Nakupy

Mésto

Realie anglicky mluvicich zemi

zepta se na zakladni informace tykajici se ¢innosti, osob, mist, ¢asu a vyse
uvedenych osvojovanych témat a na podobné otazky adekvatné odpovi

vypravi jednoduchy pfibéh souvisejici s osvojovanymi tématy

popise mista, osoby, pfedméty, ¢innosti a situace na obrazku

rozumi kratkym a jednoduchym textim z bézného Zivota

v textu (napf. pfibéhu, letacku ¢i vypravéni), ktery se vztahuje k vySe uvedenym
osvojovanym tématdm, vyhledd konkrétni informace

zapise informace, slovni spojeni nebo jednoduché véty, které se tykaji
osvojovanych témat

odpovi pisemné na otazky tykajici se osvojovanych témat

napiSe kratky jednoduchy text, napf. popis osob, mist, predmétu, prostredi, ve
kterém se pohybuje, nebo letdk ¢i plakat, ktery souvisi s osvojovanymi tématy

GRAMATIKA

Pritomné Casy

Minulé casy

Stavova slovesa
Predpritomny Cas prosty vs. min. ¢. prosty
Cleny

Budouci ¢asy

Prvni kondicional

Would, druhy kondicional
Gerundium

Frazova slovesa

Trpny rod ve vSech ¢asech
Trpny rod zpUsobovych sloves

tvori gramatické struktury a pouziva spravné probrané gramatické jevy
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Anglicky jazyk 9. rocnik

Vztainé véty
Neprima rec
Neprima otazka

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

5.2 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. roénik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. roc¢nik | 9. ro¢nik
9 9 9 7 7 0 0 0 0 41
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét ve vsech rocnicich V 1. ro¢niku ma
predmét komplexni charakter, od 2. do 5. rocniku je ¢lenén na komunikacni a slohovou vychovu, jazykovou
vychovu a literdrni vychovu. Pfedmét zaujima stéZejni misto ve vychovné vzdélavacim procesu. Sméfuje k
ovladnuti zakladnich jazykovych jevl pro dorozumivani v Gstni i pisemné podobé. Rozviji ¢tenarské
schopnosti a vede k vyuZivani rGznych zdrojl informaci napt. slovniky, encyklopedie, katalogy. Tim se stava
Cesky jazyk a literatura od pocatku vzdélavani nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem
poznavani. Pfredmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s ostatnimi predméty realizuji se v ném tematické
okruhy prifezovych témat.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hodinové dotace jsou: v 1. — 3. ro¢niku 9 hodin tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 7 hodin tydné.

Integrace predmétd

o Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Vedeme Z3aky k realizaci vlastnich napadu v jazykové, komunikaéni a literarni vychové, ziskdvame Zaky pro
Ucast v soutézich a olympiddach.

Kompetence k feSeni problému:
Na pfikladech textl podnécujeme Zaky ke spravnému reseni problémovych situaci.

Kompetence komunikativni:
Pti hodinach slohu a komunikace u¢ime Zaky obhajovat svUj vlastni postoj a zaroven naslouchat nazoriim
jinych.

Kompetence socialni a personalni:
Na podkladé vyuZziti rozmanitych forem vyuky ¢eského jazyka podporujeme vzdjemnou spolupraci zaka.

Kompetence obcanské:
V hodinach ceského jazyka rozvijime u Zakl smysl pro kulturnost, tvofivost a nasledné pro aktivni
zapojovani do kulturniho déni.

Kompetence pracovni:
Pravidelnym zadavanim ukoll z jazyka a literatury systematicky vedeme Zaky k fadnému plnéni povinnosti.

Kompetence digitalni:

36




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Pfipravné obdobi ¢teni
Cteni a psani pismen, slov a vét

rozliSuje zrakem tvary stejné a odlisné, urcuje pravou a levou stranu, dokdze se
orientovat prakticky v pojmech nahore - dole, vzadu - vpfedu, pred - za, nad - pod
ap.

umi urcit hlasku na zac¢atku a konci slova, postupné vyjmenuje vsechny hlasky ve
slové dokaze z hlasek sestavit slovo

poznd své jméno psané velkymi tiskacimi pismeny

prifadi pismena k obrazkdim podle zacatku slova

dokdze vytvaret pismena z prstd, z vlastniho téla, z modeliny, ze Spejli, z dratku

Cte velkou tiskaci abecedu

orientuje se na strance v knize

rozumi pojmu stranka, radek, clanek, pismeno, slovo, véta

pfifazuje obrazky ke sloviim; sklada slova z prehazenych pismen

doplnuje chybéjici pismena do slov

umi precist slabiky di - dy, ti - ty, ni - ny a slabiky dé - té - né - bé - pé - vé - mé

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

uvolnuje ruku pred psanim; umi spravné sedét a drzet psaci potreby (pravaci i
levaci)

opisuje spravné tvary pismen (slov a vét) velké tiskaci abecedy tuzkou

piSe podle diktatu pismena a kratka slova

ptifazuje mala tiskaci pismena k velkym - nejdfive ta podobna (napf. Vv, Oo, Zz...),
potom zbyvajici

rozlisuje délku samohlasek

pismena piSe psacim pismem
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Cesky jazyk

1. rocnik

pise slova (max. 6 pismen), poté i véty

védomé zacina vétu velkym pismenem a konci teckou

ovlada psaci abecedu mimo pismen X, W, Q

piSe opis, prepis i diktat

kontroluje svUj vlastni pisemny projev

Cte kratka slova plynule, delsi hlaskuje, peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Prace s literarnimi texty

rozliSuje pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, pribéh, odlisuje verse, umi tvofit slova,
kterd se rymuji

umi naslouchat ¢tenému textu

rozliSuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni z pfibéhu, vyjmenuje kladné a zaporné
postavy zafadi postavu do spravné pohadky

nakresli ilustraci k pribéhu

sestavi z nékolika obrazk( osnovu pFibéhu a vypravuje podle ni.

je schopen dramatizovat scénu pribéhu

Cte a prednasi zpaméti kratké texty primérené véku

po ndvstévé divadelniho predstaveni hovofi o svych zaZitcich

Mluveny projev

pfi ¢teni a mluveni spravné dycha

vyslovuje peclivé a spravné vsechny hlasky (spoluprace s logopedem)

s ndzorem ucitele opakuje rytmicka cvi¢eni (hra na télo)

voli vhodné tempo a hlasitost feci

dokaZe naslouchat ostatnim

voli vhodné verbalni prostredky pfi feseni situaci ve Skole i mimo skolu

slusnou formou umi odmitat a fikat ,,ne”; zkousi si tyto situace nanecisto v podobé
scének ve Skole

umi vyjadfrit své prani, dokaze se omluvit, pozdravit, poprosit o pomoc, podékovat,
vyfidit jednoduchy vzkaz

respektuje pravidla rozhovoru, neskace do feci druhému (nejen dospélému)
nahrazuje slova v textu slovy stejného vyznamu

vypravuje kratky pribéh vlastni nebo reprodukuje jednoduchy ¢teny text

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Cesky jazyk 1. roénik
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Cesky jazyk 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykova vychova a psani

rozlisuje grafickou a zvukovou podobu slova, ¢leni slova na slabiky, hlasky

sklada slova z hlasek, slabik, sklada ze slov véty

rozliSuje druhy vét podle postoje mluvciho a vybird vhodné jazykové a zvukové
prostiedky k jejich tvoreni

odlisuje kratké a dlouhé samohldsky, rozliSuje vyznam slova podle délky
samohlasky (napt. drahd a draha)

prakticky vyuZiva slov opacného a podobného vyznamu, slova souradna,
nadrazena a podirazena

porovnava a tridi slova podle riznych hledisek (pocet slabik, pocet hlasek, vyznam
slova a podobné)

uziva spravnych tvart ohebnych slov v textu

vyjmenuje samohlasky kratké a dlouhé, souhldsky tvrdé, mékké i obojetné
odlvodni a spravné napiSe i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach

zdUvodni a spravné napise ve slovech 4/d

piSe spravné slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé

pouziva velka pismena na zacatku vét a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

vyhleda a rozli$i podstatna jména, slovesa a predlozky; tvofi s nimi véty
vyjmenuje zpaméti abecedu a dokaze fadit slova podle abecedy podle prvniho
(druhého, tretiho) pismene; umi hledat v abecednim rejstriku

zdUvodni a spravné pise slova s parovou souhlaskou na konci i uvnitf (b-p, d-t, d-t,
z-s, Z-$, h-ch, v-f)
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Cesky jazyk 2. roénik

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

piSe uhledné vSechna pismena psaci (velka i mald) i tiskaci (velkd) abecedy

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

Komunikacni a slohova vychova Cte s porozuménim texty priméreného rozsahu a narocnosti
Cte se spravnou intonaci

rozumi jednoduchému textu a reprodukuje jeho obsah

v textu se orientuje, vyhledava odpovédi na otazky, hleda klicova slova
umi ¢ist v rolich, rozlisuje ptimou rec

umi napsat adresu, kratky dopis, pozdrav, blahoprani, vzkaz
tvori smysluplné bohaté véty k obrazkim

nahrazuje slova jinym vyrazem

pracuje s obrazkovou osnovou (fadi, vypravi)

odstranuje prebytecna slova v textu

popisuje pfedmét, obrazek, osobu, zvife, pracovni postup

Literarni vychova poslouchd uvédoméle literdrni texty

Cte samostatné knihy a zaznamenava si jejich nazev, jméno spisovatele, jméno
ilustratora do denicku

kresli ke knize vlastni ilustraci

vypravi, co se mu v kniZce libilo; predcita détem zajimavou ¢ast knihy
orientuje se v systému pujcovani knih ve verejnych knihovnach

predndsi zpaméti texty primérené jeho véku

rozliSuje a pouziva pojmy - pohadka, hadanka, fikanka, basen, sloka, rym, vers,
kniha, knihovna, knihkupectvi, ¢tendr, basnik, spisovatel, ilustrator, divadlo, herec,
jevisté, hledisté, rezisér, divadelni hra, hlavni postavy

chodi do divadla a na koncerty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
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Cesky jazyk 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykova vychova

bezpecné zdlvodni a spravné pise slova s parovou souhlaskou na konci i uvnitf (b-
p, d-t, d-t, z-s, 7-$, h-ch, v-f).

dokaze vyhledat slova pribuzna, urci kofen slova, predponu a pfiponu; umi tvofit
ke kofenu slova pribuzna

vyjmenuje vyjmenovana slova, pouZziva jejich tvary ve vétach; rozumi jejich obsahu

k vyjmenovanym sloviim pfifadi slova pfibuzna

rozlisuje vybrana slova stejné znéjici (byt - bit, vyr - vir atd.)

oduvodnuje a pise i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech
vyhledava v textu a tfidi slova podle slovnich druhi - podstatnd jména, slovesa,
pfidavna jména, predlozky

u podstatnych jmen urcuje rod, ¢islo, pad, u muzskych Zivotnost

u sloves urcuje osobu, ¢islo, ¢as v oznamovacim zpUsobu

vyhledava a vyznacuje zakladni skladebni dvojici ve vété jednoduché

tvofi z holé véty vétu rozvitou

piSe Uhledné viechna pismena psaci (velka i mald) i tiskaci (velkd) abecedy, Cislice

dba na Upravu psaného textu pfi zvySovani rychlosti psani
se samoziejmosti si kontroluje pisemny projev
porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

Komunikacni a slohova vychova

bezpecné zdlvodni a spravné pise slova s parovou souhlaskou na konci i uvnitf (b-
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Cesky jazyk

3. rocnik

p, d-t, d-t, z-s, 7-3, h-ch, v-f).

dokaze vyhledat slova pribuzna, urci kofen slova, predponu a pfiponu; umi tvofit
ke kofenu slova pribuzna

vyjmenuje vyjmenovana slova, pouZziva jejich tvary ve vétach; rozumi jejich obsahu

k vyjmenovanym slovim pfiradi slova ptibuzna

rozlisuje vybrana slova stejné znéjici (byt - bit, vyr - vir atd.)

oduvodnuje a pise i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech
vyhledava v textu a tfidi slova podle slovnich druhi - podstatnd jména, slovesa,
pfidavna jména, predlozky

u podstatnych jmen urcuje rod, €islo, pad, u muzskych Zivotnost

u sloves urcuje osobu, ¢islo, ¢as v oznamovacim zpUsobu

vyhledava a vyznacuje zakladni skladebni dvojici ve vété jednoduché

tvofi z holé véty vétu rozvitou

pise uhledné vsechna pismena psaci (velka i mald) i tiskaci (velka) abecedy, Cislice

dba na Upravu psaného textu pfi zvySovani rychlosti psani
se samoziejmosti si kontroluje pisemny projev
porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

umi komunikovat se spoluzaky a s dospélymi

dokazZe zdravit, omluvit se, pozadat o pomoc, podékovat

znd a v praxi realizuje spolecenska pravidla chovani v prostorach skoly (umi
pozadat o uvolnéni cesty, nechava projit dvefmi dospélou osobu atd.); dokaze
struéné a jasné mluvit do telefonu

umi napsat a odeslat dopis a pohlednici s dodrZzenim formy a samostatnym
napsanim adresy

uziva bohatéjsi slovni zasobu

nahrazuje slova slovy stejného vyznamu

odstranuje prebytecna slova

nahrazuje opakujici se slova jinymi

umi pouZit slova stejné znéjici ve vétach
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Cesky jazyk

3. rocnik

umi setfidit slova podrazena ke slovu nadrazenému

vypravuje vlastni pfihodu, snazi se odstranit prebytecna a opakujici se slova
reprodukuje precteny text, zapojuje fantazii k dotvoreni konce pfibéhu
pracuje s obrazkovou osnovou, tvori jednoduché véty (osnovu)

dokaze text rozclenit na ¢asti; vypravuje podle osnovy

popisuje pfedmét, obrazek, osobu, zvife, pracovni postup

porozumi mluvenym nebo pisemnym pokyn(im pfimérené naroc¢nosti

Literarni vychova

Cte s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

Cte se spravnou intonaci, ¢leni text, frazuje

rozumi preCtenému textu a reprodukuje jeho obsah

dokaze se v textu orientovat, vyhledavat odpovédi na otazky, hleda klicova slova
orientuje se v literarnich druzich a v Zanrech - poezie a préza, povést, povidka,
pohadka, bajka

posloucha uvédoméle literarni texty

Cte samostatné knihy a zaznamenava si jejich nazev, jméno spisovatele, jméno
ilustratora do denicku; kresli ke knize vlastni ilustraci; piSe hlavni a vedlejsi postavy

vypravi, co se mu v kniZce libilo, hledd a predcita détem zajimavou c¢ast knihy
pajcuje si knihy; orientuje se v knihovné s pomoci knihovnice

predndsi zpaméti texty pfimérené jeho véku

vypravi zazitky z divadelniho, filmového predstaveni, dovede shrnout obsah

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Cesky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Cesky jazyk

4. rocnik

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Jazykova vychova

Slovni zasoba
a tvoreni slov

vyhledava, tvori a aktivné pouziva slova jednoznacna a mnohoznacna, protikladna
(antonyma), souznacna (synonyma), souzvu¢na (homonyma), nadrazen3,
podfazena a souradna

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slov

rozliSuje slova spisovna a nespisovna, pozna a rozlisi spisovné a nespisovné tvary
slov

v psaném projevu pouZiva spisovné tvary slov a slova spisovna

vyhleda v textu slova nespisovna a nespisovné tvary slov a nahradi je tvary
spisovnymi

rozlisuje u slov citové zabarveni, odlisi slova hanliva a lichotiva

rozpozna ¢asti slova — koren, predponu a pfiponovou ¢ast; pomoci predpon a
pfiponovych ¢asti tvofi slova odvozena od daného korene

odlisuje predpony a predlozky — nad, pod, od, pfed, roz, bez, v; spravné pise slova s
pfedponami a s predlozkami

Tvaroslovi

v textu bezpecné najde a urcuje podstatna jména, pridavna jména, slovesa a
pfedlozky

poznd neohebné slovni druhy — pfislovce, pfedlozky, spojky, ¢astice a citoslovce,
vyhledava jejich priklady v textu

rozpoznava v textu zajmena a Cislovky (neurcuje druhy a nesklonuje je v ndvaznosti
na pravopis)

v textu pfimérené obtiZznosti urCuje vSechny slovni druhy

u podstatnych jmen samostatné urcuje mluvnické kategorie — pad, Cislo, rod
pfifazuje podstatna jména ke vzorlim, urcuje Zivotnost podstatnych jmen rodu
muzského podle algoritmu

rozlisuje spisovné a nespisovné tvary slov, sklofiuje podstatna jména s pomoci
prehledu sklonovani jednotlivych vzoru

odlivodnuje psani koncovek podstatnych jmen, spravné pise i, y v koncovkach
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Cesky jazyk

4. rocnik

podstatnych jmen, slova podle vzoru predseda a soudce pouze zatazuje ke vzorim

u sloves v urcitém tvaru urcuje mluvnické kategorie osoby, Cisla a casu

k infinitivu (neurcitku) utvofi sloveso urcité a naopak

v textu vyhledd slovesné tvary a rozlisi tvary jednoduché (tvorené jednim slovesem
a zvratna slovesa) a tvary sloZzené (vyjadreny vice slovy)

Casuje slovesa v ¢ase pritomném a seznami se s tabulkou tfid sloves

Casuje slovesa v ¢ase budoucim a minulém, tvofi a piSe spravné tvary sloves (bez
navaznosti na pravopis u sloves v ¢ase minulém)

tvori gramaticky spravné tvary sloves v rozkazovacim zpUsobu

samostatné urcuje mluvnické kategorie sloves — osoba, Cislo, ¢as, zplUsob, (bez
zpusobu podmiriovaciho).

rozliSuje a spravné urcuje slovesa a podstatnd jména slovesna

Skladba

rozliSuje véty jednoduché a souvéti podle poctu sloves v urcitém tvaru, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

u souvéti vyhledava slovesa urcita, spojovaci vyrazy a urcuje podle toho pocet vét
v souvéti

naznaci stavbu souvéti pomoci vétného vzorce (V= véta, Cislice = pofadi véty v
souvéti, vSsechna znaménka ve vétach)

samostatné vytvari souvéti podle jednoduchého vzorce (Kdyz V1, V2.)

uziva vhodné spojovaci vyrazy, podle potfeby projevu je obménuje

pouziva nejcastéjsi spojovaci vyrazy (kdyz, ale, Ze, protoze + zajmeno ktery) a pise
¢arku pred témito spojovacimi vyrazy

ve vété vyhledava zakladni skladebni dvojici a rozlisSi podmét a prisudek

rozliSuje neuplnou zakladni skladebni dvojici (pojem nevyjadieny podmét),
dohleda a urci podmét podle predchazejicich vét nebo ze situace

Pravopis

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

zdUvodriuje a piSe i, y nejen ve vyjmenovanych slovech, v jejich tvarech, ale i ve
slovech pribuznych

upevnuje pravopis i, y ve dvojicich slov souzvuénych (homonym)

v psaném projevu piSe spravné i, y ve slovech po obojetnych souhlaskach a
koncovkach ohebnych slov (podstatnych jmen, sloves — kromé shody pfisudku s
podmétem)

Literarni vychova

docvicuje plynulost a techniku cteni
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Cesky jazyk

4. rocnik

volné reprodukuje text podle svych schopnosti
prednasi vhodné literdrni texty zpaméti
snazi se vyjadfit a zaznamenat své dojmy z Cetby anebo poslechu literarniho dila

samostatné nebo v kolektivu spoluzakd se pokousi o dramatizaci textu
rozliSuje zdkladni pojmy literdrni teorie: pohadka, hadanka, fikanka, basen,
spisovatel, kniha, ilustrator, ¢tenar, divadlo, film, herec, reZisér, vers, rym,
pFirovnani

Komunikac¢ni
a slohova vychova

Cteni a naslouchani
Mluveny projev
Pisemny projev

Cte s porozuménim pfimérené ndrocné texty potichu i nahlas

zlepSuje dovednost tichého ¢teni s porozuménim

odpovida na otazky k textu bud samostatné, nebo vybérem z moznosti, vybira z
textu hlavni body a dilezita slova

procvicuje praktické naslouchani pfi komunikaci s dalsi osobou

zdokonaluje se ve vécném naslouchani (soustfedéné a aktivni), reaguje otazkami

aktivné pouziva komunikacni zanry — pozdravi, oslovi kamarady i dospélého,
spravné formuluje omluvu, prosbu a vzkaz, snazi se vést dialog

dovede samostatné vést telefonicky rozhovor

pouziva pfi mluveném projevu pfimérena gesta a mimiku

Aktivné pouziva zakladni hygienické navyky psani a techniku psani.
Pfimérené véku upravuje text a funkéné pouziva barev pfi zapisu textu.
PiSe spravné po strance obsahové a formalni jednoduché zanry pisemného projevu

- adresa, blahoprani, pozdrav

- oznameni, pozvanka

- popis, pracovni postup Cinnosti

- jednoduché tiskopisy — podaci listek

Snazi se aktivné pouZivat zndmy pravopis, vhodné voli slova, slovni spojeni, vyuziva
své slovni zasoby, rozliSuje spisovna a hovorova slova a spravné je pouziva.

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Cesky jazyk 4. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidalnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Slovni zasoba
a tvoreni slov

bezpecné urci zakladni ¢asti slova, rozlisi slovo zakladové a odvozené
tvori slova pomoci predpon, ptipon i koncovek

tvofi slova se samohlaskovymi a souhldaskovymi zménami

odlisi predponu a predlozku, pfiponu a koncovku

Tvaroslovi
Skladba

v textu pfimérené narocnosti urcuje vSechna slova ohebna i neohebna

podstatnd jména skloriuje podle vzort (i pfedseda a soudce), odGvodriuje psani y/i
v koncovkdach

u podstatnych jmen v textu pfifazuje rod i Zivotnost, Cislo, pad a vzor

u sloves urcuje nebo tvofri osobu, ¢islo, ¢as a zplsob (i podminovaci)

slovesa Casuje v ¢ase pritomném, budoucim i minulém, kde spravné odlvodni
psani koncovek podle syntaktickych pravidel
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Cesky jazyk 5. roénik

samostatné urci pfidavna jména, urdi jejich druh, skloriuje pfidavna jména podle
vzoru mlady a jarni, odGvodni pravopis koncovek

pozna zajmena a urcuje druh (neskloriuje)

pozna Cislovky a urcuje druh (nesklonuje)

tvofi a v textu vyhledd vétu jednoduchou a souvéti

v jednoduché vété rozlisi podmét vyjadieny — holy, rozvity, vSeobecny,
nékolikandsobny a podmét nevyjadreny, ktery dohleda

pozna nebo tvofi pfisudek holy, rozvity, slovesny, jmenny a nékolikanasobny

v souveéti urci pocet vét, spojovaci vyrazy a odlvodni psani znamének v textu
rozsifuje zasobu spojovacich vyrazl o dalsi spojky, vztazna zdjmena a pfislovce

pise vétné vzorce u delsich souvéti nebo podle vzorcl tvofi sloZitéjsi souvéti

v textu vyhledava pfimou fec a rGzné druhy uvozovacich vét, upravi pfimou fec na
nepfimou a naopak, ovlada graficky zapis prfimé reci

piSe spravné predpony nad, pod, pfed, od, roz, bez.

ovlada psani é a je, mé a mné v kofeni slov

pozndva a spravné pise pfipony —il, -it, -ivy, -ity

ovlada psani koncovek podstatnych jmen, pridavnych jmen tvrdych a mékkych i
osobni koncovky sloves v pfitomném case

bezpecné ovldda pravopis slov vyjmenovanych a pfibuznych

zvlada zaklady syntaktického pravopisu

Komunikacni a slohova vychova

Cteni a naslouchéni
Mluveny projev
Pisemny projev

pfi hlasitém cteni vhodné vyuziva modulace souvislé feci —tempo, intonace,
ptizvuk, snaZi se pouZzivat rizna zabarveni hlasu podle textu

samostatné reprodukuje text po tichém ¢teni

pfi tichém Cteni odlisi podstatné a okrajové informace, vybere hlavni body a slova,
podstatné informace zaznamena

posoudi Uplnost ¢i nedplnost sdéleni pisemného i Ustniho

zapamatuje si podstatna fakta z pfiméreného ustniho sdéleni a reprodukuje jeho
obsah

vede spravné dialog, stfida roli mluvciho a posluchace, zdvofrile vystupuje
zanechad vzkaz na zdznamniku

rozpoznava zakladni prvky manipulativni komunikace — zejména v reklamé
rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji pouziva

pouziva pfi reCi pfimérena gesta a mimiku
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Cesky jazyk

5. rocnik

Zlepsuje techniku psani, snaZi se o uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev.

Uci se rozvrhnout text na plose.

PiSe spravné po strance obsahové a formalni dalsi zanry pisemného projevu

- omluvenka, vzkaz, inzerat

- dopis, zprdva

- referat

- vypisek (z vlastivédy, prirodovédy)

- jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik)

Sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvofi pisemny projev a text rozdéli
na odstavce.

Aktivné pouziva své znalosti z pravopisu lexikalniho i syntaktického.

Literarni vychova

vyjadri své dojmy z Cetby, zaznamena je a seznamuje s nimi ostatni zaky pomoci
referatu o knize

tvofi vlastni literarni text na dané téma, verse, rymy

rozlisuje rtzné typy uméleckych i neuméleckych textu

rozlisuje dalsi zakladni pojmy literdrni teorie: komedie, tragédie, drama, bajka,
povidka, baje, povést, cestopis, humor v literature (situacni a slovni), fe¢ autora a
feC postav, Cas a prostredi déje; s dopomoci tyto pojmy pouziva pfi jednoduchém
rozboru literarniho dila

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Cesky jazyk

5. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

5.3 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 5 4 4 5 18
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmeét zahrnuje tfi oblasti — jazykovou vychovu, slohovou a komunikacéni vychovu a literarni vychovu. Pfi
vyuce klade dliraz na rozvoj komunikacénich schopnosti, tvlrci ¢innost, spolupraci a uméni udit se. Predmét
sméruje ke ctenarské a pisatelské gramotnosti Zaka tak, aby Zaci byli schopni Cist s porozuménim,
porozumét informacim a pracovat s nimi, vnimat literarni umélecka dila jako duleZitou soucast lidského
Zivota. Jako stéZejni jsou voleny metody, jez podporuji samostatnost a spolupraci Zaka, vlastni aktivitu a
tvorivost, tfidéni informaci a hledani souvislosti, formovani vlastnich nazor(, spravné uzivani mluveného i
pisemného slova.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

V 6. a 9. ro¢niku 5 hodin tydné, v 7.a 8. rocniku 4 hodiny tydné.

Integrace predmétd

o Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

* Déjepis
* Hudebni vychova
*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Vedeme Zaky k realizaci vlastnich napadt v jazykové, komunikaéni a literarni vychové, ziskavame zaky pro
Ucast v soutéZich a olympiddach.

Kompetence komunikativni:
Pti hodinach uc¢ime Zaky obhajovat svij vlastni postoj, zaroven naslouchat nazorlm jinych. Trénujeme
mluveny projev se tfidou, dbdme na dodrzovani zakladnich rétorickych pravidel.

Kompetence socialni a personalni:
Na podkladé vyuziti rozmanitych forem vyuky ceského jazyka podporujeme vzajemnou spolupraci zakd.

Kompetence obcanské:
V hodinach ceského jazyka rozvijime u Zak( smysl pro kulturnost, tvofivost a nasledné pro aktivni
zapojovani do kulturniho déni.

Kompetence digitalni:

Vedeme Zaky ke sluShému chovani a respektu na internetu; pfi praci s informacnimi zdroji vedeme Zaky
k dodrzovani autorského prava, ochrané osobnich Gdajd a vlastni bezpecnosti.

Vedeme je k praktickému vyuZivani novych technologii a aplikaci podle jejich aktudlni vzdélavaci a
komunikaéni potieby.

Ucime Zaky spravné pouzivat a vyuZivat textové editory.

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk a jeho Utvary
Nareci a obecna cestina
Jazykové prirucky

rozpozna slova spisovnd a nespisovna

uvede priklady, kde a kdy se uziva spisovny jazyk, nareci a obecna cestina
pracuje s jazykovymi priruc¢kami (PCP, SSC, SMC, IP), vyzna se v nich a vyuZiva je
ke spravnému pravopisu a vyslovnosti

Spisovna vyslovnost
Zvukova stranka véty

rozpozna znélé a neznélé souhlasky, vysvétli spodobu znélosti
uziva spravné vétnou melodii u vét oznamovacich a rozkazovacich, rozlisuje
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

zjistovaci a doplfiovaci otazku

Stavba slova

Slova pfibuzna

Stridani hlasek pfi odvozovani
Zdvojené souhlasky

Skupiny bé-bje, pé, vé-vje, mé-mné
Pfedpony s-/se-,z-/ze-,vz-/vze-
Pfedlozky s, z

Psani i-y po obojetnych souhlaskach

Slovotvorny zdaklad, pfedpona, pfipona a koncovka

oznaci slovotvorny zaklad, predpony, pfipony a koncovku

urci, zda bylo slovo vytvofeno pomoci pfedpony nebo pfipony

oznaci koren slova a uvede slova pfibuzna

odlisi slova, ktera navzajem pribuzna nejsou

provede slovotvorny rozbor a rozbor stavby slova

tvori Zzenska pojmenovani k muzskym, vytvari pridavna jména od jmen
podstatnych a pisSe je pravopisné spravné

Vyvodi, proc jsou ve slovech dvé stejné souhlasky. Pfipojuje podle smyslu ke
slovlim vybrané predpony. Da priklady, kdy ke zdvojeni souhlasek nedochazi.
odlvodni pravopis v téchto skupinach, piSe je pravopisné spravné

Doplni predpony do zadanych slov. Tvofi slova s témito pfedponami a odlvodnuje
pravopis. Vysvétli rozdil mezi slovy liSici se predponou (napf. zprava-sprava).
Uvede, s kterymi pady se poji predlozky s a z. Doplni vynechané predlozky do textu
a zdGvodni.

Rozpozna, v jaké casti slova se i-y nachazi a podle toho dokaze pouzit spravné
pravidlo. DokdZze vyjmenovat vyjmenovana slova, rozpozna slova pfibuzna. Rozlisi
vyznamy slov liSici se i-y (sipe-sype...).

U podstatnych jmen oddvodni koncovku prislusnym vzorem a pise ji pravopisné
spravné. Zvladne napsat osobni koncovky sloves v pfitomném a budoucim case. V
ptricesti minulém dokaZze koncovku odlvodnit podle pravidla o shodé pfisudku s
podmétem.

Podstatna jména

Skloriovani vlastnich jmen mistnich
Pridavna jména

Zajmena

Cislovky

Slovesa

vyjmenuje slovni druhy, rozdéli je na ohebné a neohebné

orientuje se v textu a spravné urci slovni druh podle vyznamu v dané vété
vyhleda v textu podstatna jména, dokaze u nich urcit pad, ¢islo, rod a vzor
rozpozna PJ konkrétni a abstraktni

vyhleda v textu PJ hromadna, pomnozna a latkova

rozlisi a pravopisné spravné piSe PJ obecnd a vlastni

piSe pravopisné spravné koncovky PJ, odivodnuje pomoci vzort

vyhleda v textu pridavna jména, urci u nich pad, cislo a rod a vzor

rozpozna tvrda, mékka a privlastiovaci pfidavna jména a piSe je pravopisné
spravné vyhleda jmenné tvary ptridavnych jmen a piSe je pravopisné spravné
prevede pridavna jména z jednotného do cisla mnozného a naopak
spravné stupnuje pfidavnd jména i nepravidelna
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

vyjmenuje druhy zdjmen a vyhleda je v textu
spravné sklonuje a piSe tvary zajmena j3, ten, nas, on, ona, ono, muj, tvdj, svlj

rozlisi druhy cislovek, vyhleda je v textu, rozpozna urcité a neurcité
spravné Cte, piSe a sklonuje Cislovky

vytvofi spravny tvar jmen pocitanych predméta

vyhleda v textu slovesa a urci u nich kategorie osoby, ¢isla, zplsobu a ¢asu
tvofi infinitivy a naopak urcité tvary podle zadanych kategorii

Zakladni vétné cleny
Shoda prisudku s podmétem (nékolikanasobnym p.)
Prima rec

ve vété vyhledd podmét a pfisudek

rozlisi prisudek slovesny, jmenny se sponou

vyhleda v textu sponova slovesa

rozpozna vétu s nevyjadrenym podmétem

u vyjadieného podmétu uvede, jakym slovnim druhem je vyjadien

vyhleda nékolikanasobny podmét

spravné uziva koncovky ve shodé prisudku s podmétem

neprimou fe¢ dokaze prevést na re€ pfimou a zapsat ji se spravnou interpunkci

rozliSuje rozvijejici vétné ¢leny

Vypravovani

Popis predmétu

Popis osoby

Popis déje

Popis pracovniho postupu
Zprava a oznameni
Vypisky

Vytah

Dopis

vymezi pojem vypravovani, v ukazkach vyhleda charakteristické rysy a prostredky k
oziveni déje

Zvladne reprodukovat precteny pribéh. Orientuje se v daném textu, dokaze
nahradit slova vystiznéjsimi. Rozviji a obohacuje svoji slovni zasobu, odstranuje
opakovani slov. Podle své fantazie dokonci nacaté vypravovani. Zpracuje osnovu
zadaného textu. Samostatné napise vypravovani. Text ¢leni do odstavcu.

Z ukdazek vyvodi charakteristické rysy popisu, vyjmenuje druhy popisu. Pracuje s
textem, vymysli synonyma. Praci roz¢leni do odstavc(, dba na navaznost, vybér
pojmenovani a rozmanitost sloves.

Samostatné napise vlastni praci k jednotlivym popistm.

Rozlisi zpravu a ozndmeni, uvede charakterist. znaky. Vyhledd v tisku zpravu a
oznameni a dané znaky konkretizuje. Najde priklad hodnoceni a vyzvy. Samostatné
napiSe zpravu a oznadmeni.

Rekne diivod, pro¢ se vypisky pofizuji. Uvede pfiklady, jak se mohou vypisky
zaznamenavat. Orientuje se v textu, dokaZe vyhledat dulezZité idaje. Udéla vypisky
z uceleného vykladu.

53




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Uvede rozdil mezi vypisky a vytahem. Z vlastni zkusenosti da priklad, kdy si
pofizuje vytah. Vyhleda odborné vyrazy. Zpracuje vytah kratsiho vykladu. Uvede
pramen, ze kterého bylo cerpano.

Uvede rozdily mezi soukromym (osobnim) a urfednim dopisem. Vyjmenuje ¢asti,
které dopis obsahuje. Pracuje s textem, obménuje pouZité vyrazy, odstranuje
opakovani slov. napise formalné spravné osobni dopis

Myty, baje

Pohadky

Povésti

Dobrodruzna literatura
Komiks

Humorna literatura

Cte s porozuménim baje (myty), pohadky reprodukuje text vlastnimi slovy

najde hlavni myslenku jednotlivych myt(

vyjmenuje charakteristické znaky pohadky, uvede jména spisovatell a shératel(
pohadek. Cte s porozuménim, dokaze reprodukovat text. Orientuje se v textu a
dokaze vyhledavat odpovédi na otazky.

Vyvodi z textu charakter. znaky povésti. Porovna povést s pohadkou. Dokaze najit
pravdivé jadro. Cte s porozuménim. Zapamatuje si a struéné vypravi preétenou
povést.

Cte s porozuménim ukazky z dél B.Némcové, K.J.Erbena, A.Jiraska...

Z povidek B. Némcové vyhleda dikazy dfivéjsiho Zivota lidi. Vysvétli, co byly
predsudky.

Pfecte Erbenovu Kytici. Z ukdzek vyvodi pojem balada a vymezi charakt. znaky.
Nékolik versl se nauci zpameéti.

Uvede nazvy nejznaméjsich povésti z knihy A.Jirdska Staré povésti Ceské. Precte si
nékteré povésti a dokaze je vypraveét. Orientuje se v textu, najde pravdivé jadro a
hlavni myslenku. Vyhledd zastarala slova nebo zastaralé tvary slov a porovna je se
soucasnym jazykem.

PFelte s porozuménim ukazky z oblasti dobrodruzné literatury. Je schopen
charakterizovat hlavni postavy, zhodnotit jejich jednani a popsat vztahy mezi nimi.

Precte s porozumeénim ukazky z knih se zvifecim hrdinou. Texty dokaze
reprodukovat. Vyhleda dikazy o vztahu ¢lovéka a zvifete, zhodnoti je.

Precte s porozuménim ukazky z dél J.Haska, K.Polacka, V.Steklace, E.Frynty,
K.Capka a dalSich. Vyhledd humorné situace a humorné vyrazy. Dokaze
charakterizovat hl. postavy, najit hlavni myslenku. DokaZze porovnat postavy a
situace z jednotlivych ukazek.

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Podstatna jména
Pfidavna jména
Zajmena
Cislovky

Slovesa

Ptislovce

rozlisi odchylky nékterych tvarl od tvardG vzorl (oci-oka...), spravné je sklornuje
tvofi pfidavna jména privlastfiovaci z podstatnych jmen a piSe spravné koncovky

poznd jmenné tvary ptidavnych jmen a sprdvné je pouzivd

vyjmenuje vztazna zajmena

vytvori spravné tvary zajmena jenz a pouziva je v textu

pozna Cislovku v textu

spravné rozhodne, kdy bude za ¢islovkou tecka, orientuje se v druzich a sklonovani
Cislovek

bezpecné vycasuje slovesa v pfitomném case
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

vytvori spravné tvary rozkazovaciho zplsobu
prevede slovesa z ¢asu pritomného do ¢asu minulého
vytvofi infinitiv od sloves

vyvodi podstatu rodu ¢inného a trpného

tvofi tvary pricesti trpného

nahradi opisny tvar trpny zvratnou podobou slovesa a naopak
prevede véty se slovesy v ¢in. rodé do trpného rodu
rozlisi prislovce mista, ¢asu, zplisobu, miry a pficiny
vyvodi, z ¢eho se prislovce tvofi

pravopisné spravné pise pfisl. sprezky

stupnuje pfislovce

Psani velkych pismen ve jménech vlastnich

pravopisné spravné pise vlastni jména

Slovo, vécny vyznam slov, souslovi a réeni
Slova jednoznacna a mnohoznacna
Synonyma

Antonyma

Homonyma

Odborné nazvy

definuje, co je slovo

vysvétli vyznam vécny a mluvnicky

vysvétli pojem souslovi, vyhleda je v textu; rozpozna vyznam obrazny
vysvétli vyznam nékterych rceni

objasni metaforu a metonymii, uvede pfriklady

objasni pojem synonymum a uvede pfiklady

k domacim slovim vyhleda slova prejata a naopak

rozlisuje slova se slohovym zabarvenim (hovorova, knizni, basnicka...)
vytvori antonymum k danému slovu

vyhleda odborné nazvy v textu; vysvétli pojem terminologie

Slovni zasoba a zpUsoby jejiho obohacovani
Odvozovani

Skladani

Zkracovani

Prejimani

vyjmenuje zplGsoby obohacovani slovni zasoby

vysvétli pojem odvozovani

pojmenuje obyvatele rliznych mést a zemi

vytvofi nazvy prostfedk( a nastrojl od sloves a pfidavnych jmen, nazvy déjl od
sloves vytvofri zdrobnéliny

vysvétli pojem prechylovani a uvede pfiklady

z PJ vytvofi pfidavna jména; vysvétli rozdil (balici papir - Zena balici...)

vysvétli pojem sloZenina; tvofi sloZeniny a vyhleda je v textu

vysvétli zkratky a zkratkova slova; vyvodi, jak vznikly, spravné je napiSe a spravné
je i precte

Véta jednoclenna a dvoj¢lennd
Vétné ekvivalenty

rozlisi véty jednoclenné a dvojélenné, vyhleda tyto véty v textu
nahradi véty jednoclenné vétami dvojclennymi a naopak
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

Druhy vét a vétnych ekvivalentd podle funkce
Prisudek

Vedlejsi véta prisudkova
Podmét

Vedlejsi véta podmétna
Pfedmét

Vedlejsi véta predmétna
Pfislovecné urceni

Vedlejsi véty prislovecné
Ptivlastek

Vedlejsi véta privlastkova
Vétné ¢leny nékolikanasobné

vysvétli, co jsou vétné ekvivalenty, uvede priklady a vyhleda ekvivalenty v textu

vyjmenuje druhy vét

rozpozna otézky zjistovaci a doplfiovaci

vyhleda ve vétach prisudky slovesné a jmenné se sponou, jmenné beze spony,
tvorené citoslovcem

spravné urdi pfisudek slovesny slozeny

rozlisi vedlejsi véty

vyhleda ve vétach podmeéty a urci, zda jsou holé, rozvité nebo nékolikanasobné

vysvétli podstatu podmétu vseobecného

vyhleda v textu predmét

rozpozna druhy prislovecnych uréeni (mimo zfetele, prostfedku, plivodce déje a
nastroje)

rozlisi privlastek shodny a neshodny; vyjadri pfivlastek shodny neshodnym a
naopak

pozna rozdil mezi privlastkem nékolikandsobnym a postupné rozvijejicim a pise
spravné interpunkci

vyhleda v textu nékolikanasobné vétné cleny a urdi je

Vypravovani

Popis uméleckych dél

Liceni

Popis vyrobkUl a pracovnich postupl
Charakteristika

Zivotopis

Zadost

Pozvanka

Vytah

vyuziva prostredky k oZiveni déje a stupniovani napéti

spravné piSe interpunkci v pfimé feci, pouziva pfirovnani

uplatni ve vypravovani déjova slovesa

text ¢leni na odstavcl

nespisovné vyrazy nahradi spisovnymi

pracuje s textem, odstranuje slohové nedostatky

napiSe vypravovani

vypracuje osnovu popisu obrazu

nahradi opakované nebo nevhodné vyrazy vystiznéjsimi

vypracuje popis obrazu

vysvétli pojem liceni

vyhleda vyrazy li¢ici krdsu mista a vztah k nému, vyuZziva synonyma
uvede pfiklady vizudlnich, sluchovych, hmatovych i ¢ichovych viema
napiSe popis pracovniho postupu

rozlisi charakteristiku vnéjsi a vnitfni
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

vyhleda pojmenovani rdznych vlastnosti, nahradi je synonymy

uziva pfimou i nepfimou charakteristiku

je schopen vyuZzit réeni a pfirovnani

vysvétli rizna pfislovi a porekadla

strucné charakterizuje svého kamardda ¢i jinou osobu

shromazdi patfi¢né udaje a napiSe vlastni Zivotopis

formuluje Zadost Ustné i pisemné

napiSe jednoduchou pozvanku

porovna vytah a vypisky; podle osnovy dokaze shrnout obsah tryvku
pfipravi vytah a vypisky z textu

Bajka Cte plynule a s porozuménim vybrané literarni zanry

Povidka reprodukuje precteny text

Poezie objevi hlavni myslenku, vyhleda metafory, prirovnani a personifikaci

Balada vysvétli pojem bajka, uvede autory bajek a charakteristické rysy; pokusi se napsat
Romance bajku

Préza z textu vyvodi typické znaky povidky

Povésti charakterizuje hlavniho hrdinu na zakladé vyhledanych udajt

Pohadky uvede pfiklady povidek

Dobrodruzna a humorna literatura rozlisi lyriku a epiku; objasni pojmy — sloka, vers a rym

rozpozna druhy rymu, schematicky znazorni a dokaze je na prikladech urcit
vyhleda metafory, personifikaci, pfirovnani

pokusi se najit smysl basné

z literarnich ukdzek vyvodi rozdily mezi baladou a romanci; uvede autory balad a
romanci

umi zpaméti vybrany literarni text

rozlisuje poezii a prézu

vyjmenuje charakteristické znaky povésti a uvede vyznamné autory

porovna pohadku s povésti

rozlisi pohadku autorskou a lidovou

sestavi osnovu pribéhu; vyhledd v textu dobrodruzné a humorné prvky

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Slovanské jazyky

rozlisi slovanské jazyky na zapadni, vychodni a jizni
vyjmenuje slovanské jazyky zapadni

Slovni zdsoba a tvoreni slov
Slova prejatd a jejich pravopis

vysvétli, jak se do ¢estiny dostavaji nova slova

ve slovniku vyhleda vyznamy rdznych slov

tvori nova slova pomoci predpon a pfipon

vyhleda v textu prejata slova, vysvétli jejich vyznam; slova prejata nahradi
domacimi

rozliSuje vyslovnost a pravopis slov prejatych

Sklonovani obecnych jmen prejatych
Skloriovani cizich vlastnich jmen
Slovesny vid

v textu vyhleda obecna jména prejata a vyvodi, jak se budou sklonovat; vytvori
nalezité tvary

vyskloriuje PJ idea a rozpozna, podle kterych vzorl se fidi jeho koncovky; podle
slova idea dokaZze tvofit tvary podobnych slov

vyhleda v textu cizi vlastni jména; vyvodi, podle jakych vzor( se budou skloriovat
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Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

uvede priklady jmen, ktera se nesklonuji
vysvétli pojem slovesny vid; rozlisi slovesa dokonava a nedokonava, vytvori vidové
dvojice

Véta jednoclenna a dvojclenna

Zakladni vétné cleny

Rozvijejici vétné cleny

Nékolikanasobné vétné ¢leny (vyznamovy pomér)
Ptistavek

Véta jednoduchad a souvéti

Souvéti podradné

Druhy vedlejsSich vét

Souradné spojené véty vedlejsi

Souvéti soufadné

vyvodi z textu, jakymi slovnimi druhy jsou vyjadreny vétné ekvivalenty

vytvori véty s prisudkem slovesnym, jmennym se sponou i jmennym beze spony a
citoslovcem

obmeériuje slovesny zplsob

rozpozna véty, kde bude podmét vyjadren napft. Cislovkou, infinitivem slovesa
nebo neohebnym slovnim druhem

rozpozna ¢leny holé, rozvité a nékolikanasobné a urci, jakym slovnim druhem jsou
vyjadreny

rozpozna privlastek tésny a volny, postupné rozvijejici a nékolikanasobny

vymezi pojem nékolikanasobny vétny ¢len, pozna vyznamové poméry mezi
jednotlivymi ¢leny; vyhleda v textu nékolikanasobné vétné cleny; spravné doplini
interpunkci

vysvétli pojem pfistavek, napise spravné interpunkci; vyhleda v textu pfistavky;
vymysli a doplni do vét vhodné pfistavky

graficky zndzorni stavbu véty jednoduché

rozlisi vétu jednoduchou od souvéti, souvéti souradné a podradné, vétu hlavni a
vedlejsi

vysvétli, kdy jsou vedlejsi véty souradné spojené; znazorni je graficky

v béZnych typech souvéti piSe spravné interpunkci

urc¢i vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi; piSe spravné ¢arky mezi vétami

néktera souvéti znazorni graficky

Sloh

Charakteristika literarnich postav
Subjektivné zabarveny popis
Vyklad

Vytah

Uvaha

Shrnuti o slohu

vyhledad jazykové prostredky charakteristiky vnéjsi i vnitfni

rozlisi charakteristiku pfimou a nepfimou; uzZivd je v textu

doplni pfirovnani a réeni do urcitého textu

vybere z krasné literatury ukazku charakteristiky postavy a vypiSe zajimava a
vystizna jazykova vyjadreni

vybere si libovolnou literarni postavu a vypracuje jeji charakteristiku
vyhleda basnické obrazy, najde pfiklady subjektivné zabarveného popisu a
samostatné ho vypracuje
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

vysvétli, co je vyklad, a uvede, kde se pouziva

v textu vyhledd odborné nazvy domaciho i ciziho pavodu

upravi nepresné formulace, kde by mohlo dojit k omyliim

slova prejata nahradi ¢eskymi ekvivalenty

vypracuje vyklad; uziva citace uZitych zdroja

vypise dllezita fakta

z textu vyhleda znaky typické pro uvahu; porovnd dvahu s vykladem
napiSe Uvahu na dané téma

rozlisuje zakladni styly podle funkce (prosté sdélovaci, odborny, publicisticky a
umélecky)

rozpozna zakladni styly podle formy (projevy mluvené a psané)

Bible vyjmenuje nejznaméjsi biblické postavy a uvede k nim nejznaméjsi informace
Starsi ¢eska literatura vypravi o Bibli, jak vznikla, kdo ji napsal, jakym jazykem a jak je rozdélena
Narodni obrozeni vyjmenuje nejznamé;jsi predstavitele starsi ceské literatury, jejich myslenky a dila
Od romantismu k moderni literature
Svétova literatura charakterizuje romantismus, ¢asové ho vymezi

Science fiction uvede dila a predstavitele ( Macha, Erben, Celakovsky, Tyl, Némcova, Borovsky,
Neruda, Sladek, Vrchlicky, Jirdsek, Vancura, Bezru¢, Wolker, Nezval, Seifert, Hrubin,
Voskovec, Werich, Suchy, Slitr, Svérak)

orientuje se ve filmovém scénatri; rozpozna rec postav a re€ autora

precte si ukazky z dél svétovych autorl (napf¥. Boccaccia, Villona, Cervantese,
Moliera, Krylova, Pugkina, Huga, Dickense, Cechova...); autory ¢asové zaradi a
uvede zakladni literarni sméry

vyhleda prvky sci-fi, odhali hlavni myslenky; vymezi zakladni ndmétové okruhy
science fiction

Prifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Jazyky slovanské

vyjmenuje slovanské jazyky vychodni, zapadni a jizni a uvede u nich, které pouzivaji
azbuku a které latinku; vyhleda shodné a odlisné prvky
vyjmenuje i nékteré jazyky neslovanské (romanské a germanské)

Vyvoj ceského jazyka

strucné popise, kdy a jak vznikl ¢esky jazyk a jak se vyvijel
vysvétli pojmy: archaismy, historismy a neologismy a uvede priklady

Utvary ¢eského jazyka

rozlisi jazyk spisovny a nespisovny
pozna podle znakl obecnou ¢estinu a néktera nareci

Zvukova stranka jazyka

rozpozna samohlasky a souhlasky znélé a neznélé

vysvétli spodobu znélosti

ve slovech podtrhne hlavni a vedlejsi prizvuk

v textu vyhleda slova ciziho plvodu a uvede znaky, kterymi se lisi ve vyslovnosti i
pravopise od slov domacich

Tvoreni slov

rozpozna koren slova, predponu, pfiponu a koncovku

vysvétli pojmy slovotvorny zaklad a zakladové slovo

vytvoti slova pfibuzna, odlisi zkratkova slova a zkratky, vytvofri slova sloZzena
vytvoti slova prechylovanim

Pravopis

ovlada veskeré pravopisné jevy probirané v predchozich rocnicich
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

Vyznam slova

béZné pouziva pojmy: slovo nadrazené, podiazené, souradné
rozpozna slova jednoznacna a mnohoznacna
v textu vyhledd synonyma, antonyma a homonyma a vysvétli rozdily mezi nimi

uvede priklad souslovi; rozlisi metaforu a metonymii

vyhleda v textu odborné ndazvy; rozlisi, zda jsou domadci, cizi, jednoslovné a
viceslovné

Tvaroslovi bezpecné sklornuje a ¢asuje ohebné slovni druhy
vyuziva poznatku o slovnich druzich z pfedchozich roénik( k tvorbé vlastnich textl
a pfi prdci s textem

Skladba

rozliSuje slovesa sponova, fazova a modalni

bezpecné urcuje vétné ¢leny

graficky zobrazi stavbu véty

pozna vsuvku, samostatny vétny ¢len, osamostatnény vétny clen, elipsu
(vypustku); piSe spravné interpunkci

urci pocet vét v souvéti a doplni ¢arky; odlisi od sebe souvéti podfadné a soufadné

urci druhy vedlejsich vét; nahradi vétny clen vedlejsi vétou a naopak
graficky zndzorni slozité souvéti podradné i souradné
u soufadného souvéti urci vyznamovy pomér; doplni spravné interpunkci

Vypravovani v umélecké oblasti
Popis a charakteristika
Tiskopisy

Zivotopis

Vyklad

Vytah

Uvaha

Proslov

Diskuse

Publicistické utvary

vytvafi vlastni literarni texty na zakladé ziskanych znalosti a dovednosti z
ptredchozich ro¢nik

je schopen napsat vypravovani s rdmcovym pribéhem

rozlisi popis staticky a dynamicky

porovna popis prosty, odborny a subjektivné zabarveny; je schopen jednotlivé
popisy samostatné vymyslet

vyplni poukazku a podaci listek, objednavku, napiSe e-mail

uvede, kterou ¢innost muiZe vykonat pomoci mobilniho telefonu

napiSe svlj Zivotopis; vyplIni profesni Zivotopis

vyhleda casti vykladové a popisné

zpracuje vyklad néjakého odborného textu a prednese ho

vyhleda dulezité myslenky, hodnotici prostfedky, subjektivni postoj autora a
vyjadfi se k nim podle svych zkusenosti

uvazuje nad rznymi problémy, do kterych se ¢lovék miiZe dostat
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

napiSe tvahu na libovolné téma

pfipravi si kratky proslov, dba na zfetelnou vyslovnost, pfizvuky, tempo a melodii,
téZ na vystupovani

vytvori rozmanita zahajeni diskuse; vybere si téma ke spolecné diskusi a diskusi
provede

vyjmenuje publicistické Gtvary

charakterizuje zpravu, oznameni, inzerat a interview

napise inzerat na véc, kterou by chtél prodat, nebo koupit; odpovi na inzerat
pfipravi interview se zndmou osobnosti

vyhleda uvodnik a komentar; uvede charakteristické znaky Uvodniku a komentare;
napiSe vlastni Uvodnik a komentar

charakterizuje pojmy reportaz a fejeton; pokusi se o vlastni tvorbu

uvede, na ¢em zavisi volba jazykovych prostredki (Cinitelé objektivni a subjektivni)

rozlisi prostfedky slohové zabarvené a neutralni
rozlisuje rGizné stylové vrstvy (prosté sdélovaci, odbornou, publicistickou a
uméleckou)

Pohadka

Povést

Povidka

Novela

Roman

Fejeton

Divadelni hra
Poezie

Pisniové texty
Populdrné-naucna literatura
Literatura faktu
Soucasna literatura
Svétova literatura

rozliSuje zédkladni literarni druhy a Zanry

charakterizuje divadelni hru a pojmy: prolog a epilog, premiéra a derniéra,
monolog a dialog...); vyjmenuje Ceské i svétové dramatiky a uvede jejich
nejznaméjsi dila; rozlisi komedii a tragédii, uvede priklady

uvede nazvy nejznaméjsich ceskych divadel.

uvede Ceské i svétové basniky a zaradi dila; Vyhleda basnické prostiedky

nauci se libovolnou basen zpaméti

vyhledd metaforu, personifikaci, pfirovnani v pisfiovych textech (napt. Kainara,
Kryla, Nohavici...)

vyjmenuje nékteré soucasné cCeské i svétové autory

uvede nejznaméjsi svétové autory, vyjmenuje jejich dila a zaradi je do literarniho
sméru

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

5.4 Dalsi cizi jazyk

5.4.1 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik | 2. rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik 7. roc¢nik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Rusky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka je zamérena predevsim na zvladani komunikativnich dovednosti, proto je kladen diraz na dialogy,
cteni s porozuménim, samostatny Ustni projev a psani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se v rozsahu 2 hodin tydné (v 7., 8. a 9. rocniku), ve skupinach vzniklych v ramci roc¢niku.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Klademe dlraz na porozuméni ruskému textu mluvenému i psanému, pouzivame rizné formy prace s
textem a vyhleddvani informaci ve slovnicich, na internetu.

kompetence zaki

Kompetence k feseni problému:
Ucime zaky fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi.

Kompetence komunikativni:
Ucime zaky porozumét jednoduchému sdéleni, formulovat a vyjadrit myslenku v rustiné, procvicujeme se
zaky schopnost reakce na slySené i psané pokyny a ukoly.

Kompetence socidlni a personalni:
Vedeme Zaky k pozorovani jinych zvyk( a vztah( v ruské spolec¢nosti, podporujeme u zakd tymovou
spoluprdci, praci ve dvojicich.

Kompetence digitalni:

Rusky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence digitalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému

Ucivo

SVP vystupy

Pozdravy, predstaveni se

umi pozdravit v dané situaci, pfedstavi se, rozumi zakladnim pokynim

Volny ¢as, sporty, rodina, povolani, domdci zvifata

predstavi ¢leny rodiny, popiSe jejich aktivity a zajmy

Skolni predmaéty, tfida a jeji vybaveni

spravné pojmenuje predméty ve tfidé a skolni pomdcky; rozumi pokyntm
vyucujiciho

Azbuka

ovlada psani azbuky

Psanii po kg, k, ch

spravné pise i po kg, k, ch

Minuly cas, sloveso hrat

spravné Casuje vybrana slovesa

Zapor

vyjadfuje ve vété zdpor

4. pad podstatnych jmen Zenského rodu

uziva spravné tvary ohebnych slovnich druhd

Cislovky 1 - 12

uziva spravné tvary ohebnych slovnich druhd
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Tvary pfivlastiiovacich zdjmen, vazba y meHs ectb uzivd spravné tvary ohebnych slovnich druhd

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
SVP vystupy

Ucivo

Byt a pokoj popise svij byt, pokoj, vybaveni bytu

Rocni obdobi, mésice

pojmenuje ro¢ni obdobi a mésice v roce

spravné rekne, kolik je hodin
pouziva spravné koncovky u pridavnych jmen muzskych a Zenskych pridavnych
jmen

Dny a hodiny
Pfidavna jména

Vazba y meHs ecTb a sloveso ecTb’ ve vyznamu nachazi se Casuje spravné slovesa a uziva je spravné v jednoduchych vétach

Zvratna slovesa Casuje spravneé slovesa a uziva je spravné v jednoduchych vétach
Casovani sloves 1. a 2. typu

Slovesa pohybu

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Jidlo, potraviny, stravovaci navyky, obchody, nakupovani

pojmenuje potraviny, druhy jidla

Barvy, obleceni

popise barvy, obleceni, ndzvy obchodu

Vzhled a charakter ¢lovéka

popise vzhled a charakter svij i jiného ¢lovéka
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Rusky jazyk

9. rocnik

vypIni jednoduchy formular

Slovesa byt a pit

casuje spravné vybrana slovesa a uziva je ve vétach

Vazba byt podobny na ...

vyjadri, Zze je nékdo nékomu podobny

Pridavna jména utvorena od podstatnych jmen
Jednotné i mnozné Cislo pridavnych jmen

sklonuje spravné podstatna a pfidavna jména

Osobni zajmena ve 3. padé

uziva spravné tvary zajmen

Ukazovaci zajmeno eti

uzivda spravné tvary zajmen

Padové otazky ke skloriovani podstatnych jmen

sklonuje spravné podstatna a pfidavna jména

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

5.4.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Volitelny Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka némeckého jazyka je zamérena predevsim na zvladani komunikativnich dovednosti, proto je kladen
dlraz na dialogy, ¢teni s porozuménim, samostatny Ustni projev a psani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se v rozsahu 2 hodin tydné (v 7., 8. a 9. ro¢niku) ve skupinach vzniklych v ramci ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Klademe dlraz na porozuméni némeckému textu mluvenému i psanému, pouzivame rtizné formy prace s
textem a vyhleddvani informaci ve slovnicich, na internetu.

Kompetence k feSeni problémd:
Ucime Zaky fesit jednoduché problémové situace v cizojazyéném prostredi.

Kompetence komunikativni:
Ucime zaky porozumét jednoduchému sdéleni, formulovat a vyjadrit myslenku v némciné, procvicujeme se
zaky schopnost reakce na slySené i psané pokyny a ukoly.

Kompetence socialni a personalni:
Vedeme Zaky k pozorovani jinych zvyk( a vztah( v némecky mluvici spolecnosti, podporujeme u zaku
tymovou spolupraci, praci ve dvojicich.

Kompetence digitalni:
Vedeme Zaky k pouzivani online slovnikd a aplikaci, kterymi si upevnuji své znalosti.

Némecky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni
*  Kompetence k uéeni
* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Pozdravy, barvy, ¢isla 0-100, dny v tydnu, mésice

rozumi jednoduchym pokynlm a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
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Némecky jazyk 7. rocnik

vybranych témat

J4 a moje rodina pojmenuje ¢leny rodiny, pfedstavi je i sebe jednoduchymi vétami
vyplni zakladni udaje o sobé v jednoduchém formulari
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly a volného ¢asu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
vybranych témat

Moje skola, mdj den rozumi kratkému jednoduchému textu s vizudini oporou a vyhledd v ném zakladni
informaci
napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly a volného ¢asu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
vybranych témat

Casovani pravidelnych sloves odpovida na jednoduché otazky

Slovosled véty oznamovaci a tazaci poklada jednoduché otazky

Zapor nicht, kein odpovida na jednoduché otdzky

Casovani sloves sein a haben odpovida na jednoduché otazky

Urcity a neurcity ¢len vede jednoduchy rozhovor s vyu€ujicim i se spoluzaky

4. pad podstatnych jmen pouziva ve vétach spravny tvar ohebnych slovnich druh

Casové predlozky um, am, von, bis pouziva ve vétach spravny tvar ohebnych slovnich druhd

ZpUsobova slovesa miissen, kdnnen vede jednoduchy rozhovor s vyucujicim i se spoluzaky

Némecky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Konicky, volny ¢as, kamaradi

rozumi jednoduchym pokynldm a otazkam uditele

Jidlo a piti, obleceni a méda

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojovanych témat

MUj dim, maj byt, maj pokoj

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
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Némecky jazyk

8. rocnik

kazdodennich témat

Stupriovani gern - am liebsten

zapoji se do jednoduchych rozhovoru

Ptivlastiovaci zajmena sein, ihr, unser, euer

je schopen si o néco fict a reagovat na zadost nékoho jiného

Predlozka in ve 3. padé (Wo?)

umi jednoduchym zpUsobem sdélit nejdlleZitéjsi informace tykajici se
osvojovanych témat

Vazba es gibt

dokaze vyjadrit souhlas, nesouhlas, pfani, omluvu

Casovani moégen, ich méchte

rozumi jednoduchym informacnim ndpistim a orienta¢nim pokyndm

Casovani nepravidelnych sloves

nalezne zakladni informace v jednoduchych textech, které se vztahuji k béZnym
tématim

Neosobni podmét man

pochopi informace z kratkych, jednoduchych ¢lankd a textt

Predlozky se 3. a 4. padem

dokaze napsat jednoduchy text tykajici se osvojovanych témat

Souvéti se spojkou deshalb

dokaze napsat jednoduchy text tykajici se osvojovanych témat

ZpUsobové sloveso wollen

dokaze vyjadfrit souhlas, nesouhlas, pfani, omluvu

Osobni zajmena ve 4. padé

umi pisemné reagovat na stru¢né pisemné sdéleni

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Némecky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Némecky jazyk

9. rocnik

Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Perfektum pravidelnych sloves a vybranych nepravidelnych sloves

spravné pouziva tvary perfekta vybranych nepravidelnych sloves

M{j tyden, rozvrh hodin

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele a reaguje na né

Moje mésto, popis cesty

rozumi sloviim a jednoduchym vétam tykajicich se osvojovanych témat

Zdravy zivotni styl, moje télo, u lékare

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
probiranych témat

Prazdniny, cestovani

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

Préteritum sloves haben a sein

vytvari spravné slovesné tvary v pfitomném i minulém ¢ase

Radové &islovky

vytvari spravné tvary ohebnych slovnich druh( a pouziva je ve vétach

Predlozky se 3. padem (aus, mit, von, zu, bei, nach)

uziva spravné predlozkové vazby v pisemném i Ustnim projevu

Pfedlozka in se 3. a 4. padem

uziva spravné predlozkové vazby v pisemném i Ustnim projevu

Rozkazovaci zplsob

spravné pouziva rozkazovaci zplsob

Osobni zajmena ve 3. padé

vytvari spravné tvary ohebnych slovnich druh( a pouziva je ve vétach

Sloveso tun - vazba tut weh

vytvari spravné slovesné tvary v prfitomném i minulém case

Zpusobové sloveso diirfen

vytvari spravné slovesné tvary v pfitomném i minulém case

Mnozné Cislo podstatnych jmen

vytvafi spravné tvary ohebnych slovnich druhi a pouziva je ve vétach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 4 5 5 5 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Predmét matematika je vyucovan od 1. do 9. rocniku. Rozvijime védomosti a dovednosti potiebné v
praktickém Zivoté, analytické a syntetické mysleni, logiku, tvofivost, schopnost vyresit problém. Cilem je
naucit zaky prevadét kvantitativni a logické vztahy kazdodenniho Zivota do jazyka matematiky tak, aby po
ukonceni zakladni Skoly své védomosti a dovednosti uzivali pfi freSeni probléma a ukol(. Ve vyucovani
uzivame frontdlni a skupinové prace. Talentované zaky smérujeme k Ucasti v matematickych soutézich:
Pythagoridda 6. - 8. ro¢nik, Matematicka olympidda 6. - 9. ro¢nik, Matematicky klokan 6. - 9. rocnik.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu [tydné.
dllezité pro jeho realizaci)

Casova dotace predmétu na prvnim stupnije v 1. a v 6. roéniku 4 hodiny, v ostatnich ro¢nicich 5 hodin

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie
* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |algoritmQ, rozvijime kombinatorické a logické mysleni prostfednictvim feSeni matematickych problém-
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Rozvijime pamét zakd prostiednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych vzorcl a

vedeme Zaky k ucasti v matematickych soutézich a olympiadach.

Kompetence k feSeni problému:
Zadavame problémové ulohy, uc¢ime zaky provadét rozbor problému a planu feseni, odhadovat vysledky,
volbu spravného postupu a vyhodnoceni spravnosti vysledk( vzhledem k podminkam ulohy.

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu Matematika

Vedeme Zaky k vyuZivani matematickych poznatk(l a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni
a porovnavani velikosti a vzddlenosti, u¢ime zaky pracovat podle postupu a organizovat svou praci,
umoznujeme hledat postupy vlastni.

Matematika 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Cisla pocitd obrazky, predméty, porovndava jejich mnoZstvi
poznava Cisla a Cte je

Ptirozena cisla 1 — 20 Cte Cisla, piSe a porovnava

Cislo 0 pocita predméty v oboru do 20

S¢itani a odcitani do 20 vyhledava a zobrazuje Cisla na Ciselné ose

bez pfechodu desitky orientuje se v Ciselné Ffadé do 20
dodita do 10, do 20

Scitani a odcitani do 20 sCita a odcita s prechodem desitky do 20

s pfrechodem desitky uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

provadi zpameéti i pisemné jednoduché pocetni operace
slovni Ulohy Fesi tak, Ze podtrhne v zadani dlleZité udaje, zapise pfiklad a odpovéd

dokaZe sam vytvofit jednoduchou slovni tlohu

resi slovni ulohy typu ,, o vice”, , o méné”

rozumi pojmu ,,zvétSujeme a zmensujeme”
rozklada cisla

rozumi pojmu ,, zaména séitancd” a uziva jej v praxi
pocita , Ciselné fetézy” v oboru do 20

doplnuje tabulky a posloupnosti Cisel

rozumi pojmu sloupec a radek

Geometrie rozeznd, pojmenuje a nakresli zakladni rovinné Utvary
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh)
rozezna, pojmenuje, nakresli a vymodeluje jednoducha télesa
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Matematika 1. rocnik

(koule, krychle, kvadr, valec)

orientuje se v prostoru

rozumi pojmim — vlevo, vpravo, pred, za, nahore, dole, vpfedu, vzadu, uprostred,
hned pred, hned za

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

Ucivo z 1. ro¢niku pocita a bezpecné ovlada priklady na scitani a odcitani bez prechodu desitky do 20

sCita a odcita s prechodem desitky do 20
Scitani a odcitani s prechodem desitky do 20 resi priklady s jednou zavorkou

pocetni operace provadi zpaméti i pisemné
resi slovni Ulohy a sam je tvofi

resi slovni ulohy ,, o vice”, ,, o méné“

v praxi vyuziva znalosti o zaméné scitanct

Pfirozena ¢isla do 100 Cte, zapisuje a porovnava Cisla do 100
Pisemné scitani a od¢itani do 100 sCita a odcita desitky
Nasobeni a déleni v oboru1-5 rozklada ¢isla na desitky a jednotky

vyhledd a zobrazi ¢isla na ¢iselné ose
orientuje se v Ciselné radé do 100
pocita po 1, 2, 5,10 do 100

pisemné scita a od¢ita do 100

resi a tvori jednoduché slovni tdlohy
zaokrouhluje Cisla na desitky
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Matematika

2. rocnik

sCita a odcita bez prechodu desitky do 100

sCita a odcita s prechodem desitky do 100

resi slovni Ulohy typu ,,0 méné“, , o vice”

resi slovni Ulohu tak, Ze podtrhne v zadani vsechny dileZité Udaje, zapiSe priklad a
odpovéd, sdm je tvofi, fesi priklady s jednou zdvorkou

vyjmenuje fady nasobkl od 1 do 5

chape nasobeni jako opakované scitani stejnych scitancl

resi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek 1 -5

resi a vytvari jednoduché slovni Glohy na nasobeni a déleni v oboru nasobilek 1 -5

resi tlohy typu n-krat vice a n-krat méné
rozumi pojmu sloupec a radek

Geometrie

chape pojem kresleni a rysovani

ma osvojené spravné navyky pfi rysovani

rysuje, méfi a odhaduje délku usecky, porovnava usecky
zna jednotky délky a ¢asu

znd, pojmenuje a vymodeluje zdkladni rovinné utvary a jednoduchd télesa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA -

Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA -

Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA -

Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA -

Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma

Porovnavani Cisel

Ucivo SVP vystupy
Ciselna fada do 1000 pocita po jednotkach, desitkach a stovkach
Zapis Cisel

Cte a pisSe trojciferna cCisla
zndazornuje dvoj a trojciferna Cisla na Ciselné ose
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Matematika

3. rocnik

Zaokrouhlovani a rozklad cisel
Pisemné scitani a odcitani
Odhad a kontrola vysledku

porovnava ¢isla pomoci Ciselné osy, pouziva k vyjadieni porovnavani Cisel
znaménka <,> =

resi tlohy na porovnavani Cisel

zaokrouhluje Cisla na desitky, stovky a tisice

rozklada cisla do 1 000 v desitkové soustavé

sCita a odcita nasobky sta

provadi pisemné scitani a odcitani dvojcifernych Cisel v oboru pfirozenych ¢isel do
100

pisemné scitd a odcita dvé trojciferna cisla a provadi kontrolu vypoctu
pouziva vyrazy scitanec, sCitanec, soucet, mensenec, mensitel, rozdil

resi tlohy typu o n vice a o n méné

resi a vytvari ulohy na scitani a odcitani

provadi predbéiny odhad vysledku feseni

Nasobilka 1 -10

Nasobeni deseti

Nasobeni a déleni dvojcifernych Cisel jednocifernym
Déleni se zbytkem

vyjmenuje fady nasobkd od 1 do 10

chape nasobeni jako opakované scitani stejnych scitancl

resi priklady nasobeni a déleni v oboru ndsobilek

fesi a vytvari jednoduché slovni Ulohy na nasobeni a déleni v oboru nasobilek i
mimo né do 100

Resi Ulohy typu n-krat vice a n-krat méné.

Dokaze pamétné vynasobit dvojciferné Cislo jednocifernym v jednoduchych
prikladech mimo obor nasobilek.

Sestavuje a ¢te tabulky nasobkd.

VyuZiva tabulek nasobk( v praxi (ceny zboZi, vzdalenosti,...) pfi tvorbé uloh.

Déli dvojciferné Cislo jednocifernym mimo obor nasobilek a uréi nedplny podil a
zbytek.

Pouziva vyrazy délenec, délitel, podil, nelplny podil, ¢initel, ¢initel, soucin.
Provadi samostatné kontrolu svych pocetnich vykonu.

Provadi odhady vysledka.

Rovinné obrazce

Trojuhelnik

Kruznice

Jednotky délky mm, cm, m, km
Obvod

rysuje primky a polopfimky, rysuje a méfi usecky s presnosti na milimetry
oznaduje bod, prisecik dvou pfimek, stfed kruznice velkym pismenem a pfimku a
kruznici malym psacim pismenem

rozliSuje rovinné Utvary -mnohouhelnik, trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec, kruh a
kruznici
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Matematika

3. rocnik

rysuje trojuhelnik podle danych stran

pozna rovnostranny trojuhelnik

sestroji libovolnou kruznici

méri polomér dané kruznice

zméfri délku Usecky s presnosti na mm

prendsi usecku na danou polopfimku

sestroji Usecku dané délky s uzitim jednotky milimetr

prevadi jednotky délky s uzitim ménitele 1 000, 100, 10 (mm, cm, dm, m, km)
provadi odhady vzdalenosti a délky

urci obvod jednoduchych obrazct (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim jejich
stran

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Ciselny obor pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich a tisicich
do 1 000 000 Cte, piSe a umi zobrazit Cisla na Ciselné ose

Ciselna osa

Zaokrouhlovani

Zapis prirozeného Cisla v desitkové soustavé
Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly

Kontrola vypoctu

Odhady vysledka

Slovni ulohy

dokaze porovnavat cisla do 1 000 000 a resi prislusné nerovnice

zaokrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta a desitky

rozklada cisla v desitkové soustavé

pamétné scitd a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice rizné od nuly

pamétné scita a odcita - s¢ita alespon tfi Cisla, od¢ita od jednoho Cisla dveé Cisla, od
souctu dvou Cisel jedno Cislo

pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 nejvyse se dvéma rlznymi Cislicemi
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Matematika 4. rocnik

jednocifernym cislem

pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem

pisemné déli jednocifernym délitelem

provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadéni pocetnich vykon( s Cisly v
daném oboru a na vztahy o n-vice (méné), n-krat vice (méné)

provadi struény zapis slovni ulohy

fesi pocetni Ulohy na dva az tfi pocetni vykony

Zlomky

Celek, ¢ast, zlomek.

Citatel, jmenovatel, zZlomkova &ara.

Casti celku (Polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, $estina, sedmina, osmina, devitina,
desetina)

ndzorné vyznadi €asti celku

umi pojmenovat jednotlivé ¢asti zlomku

resi jednoduché slovni Ulohy na ¢asti daného poctu

porovnava zlomky se stejnym jmenovatelem, kdy jmenovatel je 2 az 10

Rovnobézky, riznobézky, kolmice a kruznice
Trojuhelnik

Soumérnost

Obsah ¢tverce a obdélniku, sit kvadru a krychle

urci vzajemnou polohu dvou primek

sestroji rovnobézku s danou pfimkou

sestroji kolmici k dané pfimce pomoci trojuhelniku s ryskou
rysuje Ctverec a obdélnik

pozna a sestroji trojuhelnik pravouhly

narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem
poznd soumérny Utvar

urci osu soumérnosti modelovanim, prekladanim apod.
nakresli soumérny tvar

urcuje obsah rovinnych obrazcl pomoci ¢tvercové sité

resi jednoduché slovni Ulohy na vypocty obsahu obdélniku a ¢tverce
vymodeluje sit kvadru a krychle

vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Jednotky objemu

prevadi jednotky litr, decilitr, mililitr, hektolitr

Pfirozena ¢isla

do a pres 1 000 000
Posloupnost ptirozenych Cisel
Ciselna osa

Zapis prirozeného Cisla

v desitkové soustavé

Pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a jejich vlastnosti

Poradi vypoctu
Pisemné algoritmy
Kontrola vypoctl
Odhady vysledk
Aritmeticky primér

Cte a zapisuje Cisla vétsi nez milidn

zaokrouhluje pfirozena Cisla s pozadovanou presnosti

porovnava prirozena Cisla a zobrazuje je na Ciselné ose

zapisuje prirozena Cisla v pozadovaném tvaru v desitkové soustavé

sCitd a odcita prirozena Cisla zpaméti (Cisla maji nejvyse dvé Eislice rizné od nuly)

pisemné scitd tfi az Ctyfi prirozend Cisla

pisemné odcitd dvé pfirozena Cisla

pamétné nasobi a déli pfirozena Cisla v jednoduchych pfipadech

umi pouzivat zakony distributivni, asociativni, komutativni — zna prednost v poradi
vypoctu

pisemné nasobi aZ ¢tyrcifernym Cinitelem

pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem (véetné déleni se zbytkem)
samostatné provadi kontroly vypoctl

resi jednoduché a sloZené slovni tlohy vedouci k jednomu nebo dvéma vypoctim s
pfirozenymi Cisly

seznami se s aritmetickym prdmérem na slovnich tlohach

Desetinna Cisla
Pocetni operace se zlomky

Zlomky se jmenovatelem 10 a 100 a jejich zapis desetinnym Cislem

Desetinna carka
Desetina, setina

sCita, odcita zlomky se stejnym jmenovatelem, kdy jmenovatel je 2 az 100

zapiSe a precte dané desetinné Cislo fadu desetin a setin, seznami se s fady tisicin,
desetitisicin

zobrazi dané desetinné Cislo fadu desetin na Ciselné ose

zaokrouhli dané desetinné Cislo radu desetin na celky

sCitd a odcita desetinna Cisla Fadu desetin a setin

nasobi a déli desetinné Cislo deseti, stem a pfirozenym ¢islem mensim nez 10
uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

resi jednoduché slovni Ulohy na uziti desetinnych Cisel

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zdporného cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose
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Matematika

5. rocnik

Rovinné obrazce a télesa

Konstrukce obdélniku a ¢tverce
Konstrukce Sestiuhelniku

Druhy trojahelnikd

Rovnobézniky

Dalsi jednotky obsahu — a, ha, km2, mm?2
Sité téles

Povrch kvéadru a krychle.

narysuje obdélnik, ¢tverec a pravouhly trojuhelnik

vypocita obvod a obsah (pomoci ¢tvercové sité) obdélniku a ¢tverce
sestroji pravidelny Sestiuhelnik a vypocita jeho obvod (véetné obvod( dalsich
mnohouhelnikd)

rozezna a sestroji rizné druhy trojahelnik( (rovnostranny, rovnoramenny,
pravouhly)

rozlisi kosoctverec a kosodélnik

uziva zakladni jednotky obsahu

resi slovni Ulohy na vypocty obsah(l obdélniku a Ctverce

seznami se se siti hranolu, krychle, valce

fesi Ulohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku a ¢tverce

Tabulky, grafy, diagramy
Proménna, nezavisle proménna, zavisle proménna.
Grafy a soustava souradnic.

doplnuje rady cisel a tabulky
Cte a sestrojuje jednoduché diagramy
sestrojuje a Cte jednoduché grafy v soustavé souradnic

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Matematika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problému

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Zaokrouhlovani, s¢itani, od¢itani, nasobeni des. Cisel
Déleni dvojcifernym délitelem
Zakladni geometrické Utvary a jejich popis

Prevod jednotek délkovych, ¢tverecnich, hmotnosti a duté miry

Obsah a obvod obdélniku, ctverce
Ciselné a logické rady

zaokrouhluje desetinna cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych i desetinnych cisel
vyuZiva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost sc¢itani a nasobeni

provadi pisemné operace v oboru pfirozenych a desetinnych Cisel (ne déleni
desetinnych Cisel)
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Matematika

6. rocnik

orientuje se v situacich z kazdodenniho Zivota, v nichZ se vyuziva nejjednodussiho
vyjadreni pfirozenym Cislem, ¢asti celku desetinnym cislem a desetinnym zlomkem

rozeznd, pojmenuje, nacrtne a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

méri, odhaduje délku usecky, prevadi jednotky délky

orientuje se ve velikostech 1 mm2, 1 dm2, 1m2, 1 a, 1 ha, 1 km2, pfevadi jednotky
obsahu

rozeznda 11, 1 dl, orientuje se v dutych mirach

prevadi jednotky hmotnosti

fesi slovni Ulohy z praxe na vypocet obvod( a obsah ¢tverce a obdélnika
samostatné resi vybrané slovni tlohy

Déleni desetinnych Cisel

osvoji si algoritmus pro déleni desetinnych Cisel
provadi odhady podild a kontroly vysledkd

Délitelnost prirozenych Cisel

urcuje nasobky a délitele daného cisla

pouziva znaky délitelnosti 2, 3, 5, 10, 9, 6, 4, (8, 25, 100)

najde nejmensi spolecny nasobek 2 — 3 Cisel, nejvétsiho spolecného délitele téchto
Cisel rozpozna cisla soudélna, nesoudélna a prvocisla

délitelnosti pfirozenych Cisel vyuziva k feSeni slovnich uloh z praxe

Jednoduché rovnice

rozliSi pojmy rovnost a rovnice
na zakladé ekvivalentnich Uprav fesi jednoduché linearni rovnice a ovéruje
spravnost svého vysledku (2x — 6 = 8, v oboru N, D)

Uhel a jeho velikost
dvojice uhll vedlejsich, vrcholovych, stfidavych a souhlasnych

narysuje Uhel dané velikosti uréené ve stupnich;. zméri velikost thlu pomoci
Uhloméru

uziva jednotky stupen, minuta

rozpozna Uhel ostry, pravy, tupy, pfimy

sCita a odcita uhly graficky i pocetné; nasobi a déli ihel pocetné i graficky
vyznadi Uhly vedlejsi a vrcholové, urdi jejich velikosti

Osova soumérnost

pomoci prasvitného papiru i méfenim ovéfi vlastnosti shodnych geometrickych
obrazcl

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

sestroji obraz v osové soumérnosti

urc¢i osu soumérnosti osové soumérného obrazce

Trojuhelnik

tridi a popisuje trojuhelniky
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Matematika 6. rocnik

kruZnice opsana, vepsana, vysky, téZnice, stredni pricky
vnitini a vnéjsi uhly

v trojuhelniku sestroji vysky, téznice, stfedni pricky; nalezne stred, urci polomér
kruznice opsané a vepsané
urci velikosti vnitfnich a vnéjsich ahld

Objem a povrch kvadru a krychle
logické a netradi¢ni geometrické ulohy

zobrazi krychli a kvadr ve volném rovnobézném promitani
orientuje se v krychlovych jednotkach, prevadi jednotky krychlové a duté miry

k vypoctu objemu a povrchu krychle, kvadru vyuziva vzorce

fesi Ulohy z praxe na vypocty objemU a povrchi kvadru, krychle

fesi tlohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém

Ucivo

SVP vystupy

Zaokrouhlovani, s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni des. Cisel
Prevod jednotek délkovych, ¢tverecnich, krychlovych, hmotnosti
Obsah a obvod obdélniku, ¢tverce

Objem a povrch krychle, kvadru

Délitelnost

fesi pocetni a slovni Ulohy z aritmetiky i geometrie s vyuZitim dosavadnich znalosti

Cela Cisla, absolutni hodnota, zdporna desetinna cisla

konkretizuje uziti zapornych cisel v praxi

dovede zapsat a znazornit na Ciselné ose Cisla kladna i zaporna

porovna dvé celd i desetinna Cisla, urci a ukaze na Ciselné ose Cislo opacné k
danému Cislu
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Matematika 7. rocnik

urci absolutni hodnotu ¢isel pomoci Ciselné osy

sCitd, odcitad, nasobi a déli dvé celd Cisla

své poznatky vyuziva k feseni a tvoreni jednoduchych slovnich uloh z praxe
sCita, odcita, nasobi a déli dvé desetinna Cisla

Racionalni cisla
Ciselné a logické rady

s v

zobrazi racionalni Cislo na Ciselné ose, porovnava racionalni ¢isla

sCita, odcita, nasobi a déli dvé racionalni Cisla

na zakladé ekvivalentnich Uprav fesi jednoduché linearni rovnice a ovéruje
spravnost svého vysledku

fesi slovni Ulohy na uZiti raciondlnich Cisel v praxi

uZiva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek pfti feseni Gloh a problému a naléza
rdzna jejich reseni

Pomér. Pfima a nepfima umérnost

porovna dvé veli¢éiny pomérem; dany pomér zjednodusi kracenim
zvétsi (zmensi) danou hodnotu v daném pomeéru

rozdéli celek na dvé (tfi) ¢asti vdaném poméru

resi slovni Ulohy z praxe s vyuZitim poméru

vyuzivd dané méritko pfi ¢teni map, pfi zhotovovani jednoduchych plant

urci, zda dana zavislost je nebo neni pfima (neptfima) dmeérnost a své tvrzeni
zdUvodni

zapise tabulku pfimé (nepfimé) umérnosti, zakresli graf pfimé (nepfimé)
umérnosti — zakresli bod o danych soufadnicich v pravouhlé soustavé souradnic

precte souradnice bodu vyznaceného v pravouhlé soustavé souradnic
resi slovni Ulohy s vyuzitim vztah( pfimé a nepfimé amérnosti
resi slovni Ulohy pomoci trojclenky

Procenta, uroky

urci, kolik procent je dana cast z celku

urci, jak velkou ¢ast celku tvofi dany pocet procent
urci celek z dané casti a prislusného poctu procent
své poznatky vyuziva k feseni slovnich uloh s procenty
resi jednoduché priklady na vypocet troka

Trojuhelnik
konstrukce trojuhelniku dle vét sss, sus, usu

sestroji trojuhelnik dle véty sss, sus, usu; zapiSe postup konstrukce pomoci
symboliky

Stfedova soumérnost

pomoci prasvitného papiru i mérenim ovéri vlastnosti shodnych geometrickych
obrazcu
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
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Matematika 7. rocnik

sestroji obraz v soumérnosti
urci stfed soumérnosti ve stredové soumérnych rovinnych Utvarech

Shodnost, shodna zobrazeni

uréi shodné Utvary, uziva véty o shodnosti Utvarl sss, sus, usu
zopakuje si konstrukci trojuhelnikd zadanych sss, sus, usu
zopakuje si konstrukci obrazu v osové a stfedové soumeérnosti

Ctyrahelniky, hranoly

podle vlastnosti rozlisi jednotlivé druhy rovnobéznik(

sestroji rovnobéznik, zapiSe postup konstrukce

vypocita obvod a obsah rovnobézniku a trojahelniku

sestroji lichobéznik, zapiSe postup konstrukce

pomoci vzorce vypocita obvod a obsah lichobézniku

resi slovni Ulohy z praxe vedouci k vypoctu obvodu a obsahu rovnobézniku,
lichobézniku trojuhelniku

sestroji sit hranolu s rovnobéznikovou, trojuhelnikovou nebo lichobéznikovou

podstavou; pomoci uZiti vzorcd vypocita povrch a objem téchto hranolt

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Matematika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

Konstrukce trojuhelniku podle vét sss, sus, usu
Konstrukce ctyrahelniku

Pfima, nepfima umérnost

Procenta, uroky

resi pocetni a slovni Ulohy z aritmetiky i geometrie s vyuzitim dosavadnich znalosti

Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta

urc¢i druhou mocninu a druhou odmocninu zpaméti, odhadem pomoci
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Matematika 8. rocnik

zaokrouhlovani
k vypoctu délky strany v pravouhlém trojuhelniku pouziva Pythagorovu vétu
resi slovni Ulohy vedouci k uZiti Pythagorovy véty

Kruh, kruZnice, valec

pomoci vzorcl resi slovni tlohy vedouci k obvodu a obsahu kruhu, délce kruznice,
objemu a povrchu valce

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

uréi mocniny s pfirozenym mocnitelem

provadi zakladni pocetni operace s mocninami

pouziva vzorce pro mocninu soucinu, zlomku, a umocnéni mocniny

zapiSe dané Cislo v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti a ve zkraceném tvaru
a.10n, kde1<a<10

Vyrazy

ur¢i hodnotu daného ciselného vyrazu

zapiSe slovni text pomoci vyrazd s proménnymi v jednoduchych ptipadech
sCita a odcita celistvé vyrazy

nasobi vyraz jednoclenem, dvojclenem, trojélenem

upravi vyraz vytykanim pred zavorku

uziva vzorce (a+b)2, (a-b)2,a2 - b2

Linedrni rovnice

rozliSi pojmy rovnost a rovnice

na zakladé ekvivalentnich Uprav fesi linedrni rovnice a ovéfuje spravnost svého
vysledku

vyjadfi hodnotu nezndmé ze vzorce

resi slovni Ulohy z praxe vedouci k feseni linedrni rovnice

Zaklady statistiky

provadi jednoducha statistickd Setfeni a zapisuje jeho vysledky formou tabulky
nebo je vyjadfuje sloupkovym diagramem

Cte a interpretuje tabulky a grafy v praxi

urci ¢etnost jednotlivych hodnot a zapiSe ji do tabulky

vypocita aritmeticky primér

urci z dané tabulky modus a median

Cte a sestrojuje rlizné diagramy a grafy s Gdaji uvedenymi v procentech

Objem a povrch kolmych hranol(, vélce — opakovani ze 7. ro¢niku
télesova a sténova uhlopficka
logické a netradicni geometrické ulohy

fesi slovni Ulohy vedouci k vypoctu objemu a povrchu kolmych hranoll a valce,
pfevodu jednotek

k uréeni télesové a sténové uhlopficky pouZije Pythagorovu vétu

resi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti
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Matematika 8. rocnik

Konstruk¢ni lohy
Vzajemna poloha kruznice a pfimky, dvou kruznic
MnoZzina bodud danych vlastnosti

sestroji tecnu ke kruznici v daném bodu kruznice

sestroji tecnu ke kruznici z daného bodu leZiciho vné kruznice pomoci Thaletovy
véty

urci vzdjemnou polohu primky a kruznice

pouziva zakladni pravidla presného rysovani

sestroji osu Usecky, osu Uhlu

sestroji rovnobézky s danou pfimkou v dané vzdalenosti

sestroji trojuhelniky a ¢tyruhelniky zadané rdznymi prvky, provede rozbor
konstrukcni ulohy, zapis postupu konstrukce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

Ciselné a logické analogie

sCita a odcita celistvé vyrazy

provadi zakladni pocetni operace s mocninami

upravi vyraz vytykanim pred zavorku

uziva vzorce (a+b)2, (a-b)2,a2 - b2

na zakladé ekvivalentnich Uprav fesi linedrni rovnice s jednou neznamou a ovéruje
spravnost svého vysledku zkouskou

Lomeny vyraz, feseni linedrnich rovnic s nezndmou ve jmenovateli

urcuje podminky, za kterych ma dany vyraz smysl
krati a rozsifuje lomené vyrazy

sCita a odcita dva azZ tfi lomené vyrazy

nasobi a déli dva lomené vyrazy
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Matematika 9. rocnik

prevadi sloZzeny lomeny vyraz na nasobeni dvou lomenych vyraz(i

resi jednoduché linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

resi slovni Ulohy vedouci k jednoduchym linearnim rovnicim s neznamou ve
jmenovateli

Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi

fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi dosazovaci metodou;
provadi zkousku reseni

resi soustavu dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi s¢itaci metodou v
jednoduchych pfipadech

resi slovni Ulohy z praxe pomoci soustavy dvou linearnich rovnic se dvéma
neznamymi

Funkce

rozezna funkéni vztah od jinych vztaht

vymezi defini¢ni obor funkce, mnozinu hodnot funkce, sestavi tabulku a sestroji
graf této funkce

rozpozna, zdali se jedna o funkci rostouci ¢i klesajici

sestroji graf linearni funkce, kvadratické funkce y = ax2, nepfimé amérnostiy = k/x

resi graficky soustavu dvou linearnich rovnic
uziva probrané funkce pfi fesSeni tloh z praxe

Podobnost
Goniometrické funkce sinus a tangens v pravouhlém trojuhelniku

rozezna podobné Utvary v roviné i prostoru; urc¢i pomér podobnosti; pomér
podobnosti vyuzije k vypoltlim délek stran (hran) geometrického Gtvaru
podobnost trojuhelnikd dokazuje na zdkladé vét sss, sus, usu

sestroji rovinny obraz podobny danému

rozdéli a zméni usecku dané délky v daném poméru

uziva pomér podobnosti pfi praci s plany a mapami

sestroji grafy funkci sinus a tangens pro hodnoty Uhld v intervalu <0°; 90°>
uziva funkce sinus, kosinus ostrého uhlu pfi feseni uloh z praxe

uziva funkce sinus, tangens a ostrého uhlu pfi vypoctech stran pravouhlych
trojuhelnikd, objema a povrch( téles

urcuje hodnoty téchto funkci pomoci tabulek nebo kalkuldtoru

Jehlan, kuzel, koule

sestroji sit jehlanu
vypocita dle vzorcli objem a povrch jehlanu, kuZele, koule

Zaklady finan¢ni matematiky

vypocita urok z dané jistiny za urcité obdobi pfi dané urokové mire
urci hledanou jistinu
vypocita dan z uroku
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Matematika 9. rocnik

Zaklady rysovani
alternativni tematicky celek

sestroji v pravouhlém promitani obrazy kvadru, krychle, valce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

5.6 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Predmeét informatika dava prostor vSsem zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy.

Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a
modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvotivé
uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou c¢innosti. Pomaha porozumét svétu
kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni dlraz je kladen na rozvijeni Zdkova
informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostfedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby Zak mohl
poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rGzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké

problémy informatika resi. Skola klade d@iraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k
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Nazev predmétu

Informatika

tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd na pocitacich v pocitacové ucebné s pripojenim k internetu. Nékterd témata probihaji bez pocitace.

V fadé ¢innosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocéitace, aby dochazelo k diskusi a spolupréci. Zaki
nebo dvojice pracuje individudlnim tempem.
Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje,
tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.
Neni kladen dliraz na pamétné uceni a reprodukci. Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomacky:

® programovatelna stavebnice LEGO Education SPIKE Essential

* programovatelna stavebnice LEGO Education SPIKE Prime

Integrace predmétd

¢ Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problémd:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmeét informatika je vyu€ovan v rozsahu jedné hodiny tydné ve ¢tvrtém az devatém rocniku.

ZpUsob hodnoceni zak

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace, ktera vychazi z klasifikacniho radu skoly.

Informatika

4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

DigitalIni zafizeni

pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim zafizenim

Zapnuti, vypnuti zafizeni, nalezeni, spusténi a vypnuti aplikace

dodrzZuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim zatizenim

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

Ovladani mysi, prvky v uZivatelském rozhrani

pro svou praci pouziva doporucené aplikace, ndstroje, prostredi

Kresleni bitmapovych obrazkd

edituje digitalni text, vytvori obrazek

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

pouziva krok zpét, zoom
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Informatika 4. rocnik

fesi ukol pouzitim schranky

Prehravani zvuku

prehraje zvuk i video

Ukladani prace do souboru, otevirani soubor(, prace se soubory

uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Editace textu

edituje digitalni text, vytvori obrazek

Propojeni technologii, internet

propoji digitaIni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim

souviseji

Prihlaseni do Office365 - uZivatelské jméno a heslo

pamatuje si a chrani své heslo, pfihlasi se ke svému Gctu a odhlasi se z néj

Sdileni dat, cloud

pti praci s grafikou a textem pfistupuje k datlim i na vzdalenych pocitacich a spousti

online aplikace

Technické problémy a pfistupy k jejich feseni (hlaseni dialogovych oken)

rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivold pomoc dospélého

Sestaveni programu a ovéreni funkénosti

postavi a naprogramuje stavbu podle navodu

Piktogramy, emodzi

sdéli informaci obrazkem

Prenos na dalku, Sifra

zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Kéd

zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfrizky

Pixel, rastr, rozliseni

zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky

Tvary, sklddani obrazce

obrazek sloZi z danych geometrickych tvara ¢i navazujicich Usecek

Informatika 5. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Data, druhy dat, prace s texty, tabulkami a obrazky v textovém editoru

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materidlech

Doplriovani tabulky a datovych rad

pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

Kritéria kontroly dat

doplni posloupnost prvku

Razeni dat v tabulce

umisti data spravné do tabulky

doplni prvky v tabulce

Vizualizace dat v grafu

v posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi chybny za spravny

Systém, struktura, prvky, vztahy

nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho prvky

urdi, jak spolu prvky souvisi

Ptikazy a jejich spojovani

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
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Informatika 5. rocnik
Ke stejnému cili vedou rdizné algoritmy postavy
Kombinace procedur v programu najde a opravi chyby
Opakovani pfikaz( s pevny poctem opakovani rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat
vytvofri a pouZije novy blok
upravi program pro obdobny problém
Pohyb a razitkovani vytvari, pouzivd a kombinuje vlastni bloky
Kresleni car precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky
Cteni programd rozhodne, jestli a jak |ze zapsany program nebo postup zjednodusit
Ladéni, hledani chyb, modifikace programu
Graf, hledani cesty pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty
Schémata, obrazkové modely pomoci obrazku znazorni jev
Model pomoci obrazkovych model( fesi zadané problémy
Informatika 6. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Prenos informaci, standardizované kédy

rozpozna zakddované informace kolem sebe

Znakové sady

zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

Identifikace barev, barevny model

zakoduje v obrazku barvy vice zpUsoby

Vektorova grafika, geom. tvary v textovém editoru, prace ve vektorovém grafickém
editoru

zakdduje obrazek pomoci zdkladni geometrickych tvar(

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéfi Uplnost zapisu

Binarni kdd, logické A a NEBO

ke kédovdni vyuzivd i binarni isla

Data v grafu a tabulce — tabulka v textovém editoru a tabulkovém editoru

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)

Data v grafu a tabulce — graf v tabulkovém editoru

odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

popise pravidla usporadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zéznamy

Kontrola hodnot v tabulce

navrhne tabulku pro zaznam dat

Filtrovani, razeni a tridéni dat

propoji data z vice tabulek ¢i grafa
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Informatika 6. rocnik

Porovnani dat v tabulce a grafu

propoji data z vice tabulek ¢i grafa

Regeni problém0 s daty

propoji data z vice tabulek ¢i grafli

Skolni informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace

popise pomoci modelu alespon jeden informacni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuji

pojmenuje role uZivatelll a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

Instalace aplikaci

nainstaluje a odinstaluje aplikaci

Prace s rliznymi formaty soubor( - texty, obrazky, prezentace.

uloZi textové, grafické, zvukové a multimediaini soubory

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému

vybere vhodny format pro uloZeni dat

Vytvoreni programu pro programovatelnou stavebnici

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

po precteni programu vysvétli, co vykona

OVEéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Opakovani pouZiva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt ptikaz uvnitf nebo
vné opakovani,
Podprogramy
vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
diskutuje rGizné programy pro feseni problému
vybere z vice moZnosti vhodny program pro feseny problém a svlj vybér zdlivodni
Informatika 7. rocnik
Ucivo SVP vystupy

Vétveni programu, rozhodovani
Opakovani s podminkou

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka spinéna
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Informatika 7. rocnik

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna

Udalosti, vstupy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona
ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka splnéna

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna

Objekty a komunikace mezi nimi

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykona
ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka splnéna

pouziva podminky pro ukonceni opakovani, rozezna, kdy je podminka splnéna

Standardizovana schémata a modely

vysvétli znamé modely jevd, situaci, Cinnosti

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu

v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku

Orientované grafy, automaty

pomoci ohodnocenych graf( fesi problémy

Modely, paralelni ¢innost

vytvofi model, ve kterém zndazorni vice soubéznych cinnosti

Doméci a skolni pocitacova sit

vytvofi jednoduchy model domdci sité; popise, ktera zafizeni jsou pfipojena do
Skolni sité

Fungovani a sluzby internetu

porovna rGzné metody zabezpeceni Uctd

Metody zabezpedeni pristupu k datim

porovna rGzné metody zabezpeceni Gctd

Role a jejich pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)

spravuje sdileni soubord

Princip e-mailu

pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy
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Informatika 7. rocnik

Postup pfi feSeni problému s digitdInim zafizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace spravné propojeny, nastaveni systému ci
aplikace, ukonéi program bez odezvy

Informatika 8. roc¢nik
Ucivo SVP vystupy
Graficky vystup, souradnice pouZiva soufadnice pro programovani postav
Proménné vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouZije jeji hodnotu
Podprogramy s parametry pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich
Relativni a absolutni adresy bunék pfi tvorbé vzorcl rozliSuje absolutni a relativni adresu buriky
PouZiti vzorcl u rliznych typl dat pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)
Funkce s Ciselnymi vstupy pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)
Funkce s textovymi vstupy pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz)
Zpracovani vystupl z velkych soubor(l dat resi problémy vypoctem s daty
Vkladani zaznamu do databazové tabulky pfipiSe do tabulky dat novy zaznam
Razenf dat v tabulce sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)
Filtrovani dat v tabulce pouZziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyresSeni tlohy
oveéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnoZstvi dat
Informatika 9. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

fesi problémy sestavenim algoritmu

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému
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Informatika 9. rocnik

ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Import a editace kostymU, podminky

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Navrh postupu, klonovani

vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni

Pohyb v souradnicich

vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a sv({j vybér zdlvodni

Ovladani mysi, posilani zprav

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blokf

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blok

Nastroje zvuku, Upravy seznamu

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blokd

Animace kostym( postav, udalosti

fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich blokd

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné

hotovy program upravi pro feseni ptribuzného problému

Vyrazy s proménnou

hotovy program upravi pro feseni ptfibuzného problému

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

zvaZuje pfistupnost vytvoreného programu rlznym skupinam uZivatell a dopady
na né

Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

zvaZuje pristupnost vytvoreného programu rlznym skupinam uZivateld a dopady
na né

SloZzeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

diskutuje o funkcich operacniho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych
z nich

Komprese a formaty soubor(

na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni realita,
internet véci, uméla inteligence)

popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za inovativni

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po pocitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa

diskutuje o cilech a metodach hacker(

Bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody Utoénikd), nebezpeéné aplikace a systémy

diskutuje o cilech a metodach hackert

Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat

diskutuje o cilech a metodach hackert

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

vytvofi mySlenkovou mapu prvkd zabezpedeni pocditace a dat

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani)

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu
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Informatika

9. rocnik

internetu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata);

sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies

diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

5.7 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
2 2 2 3 3 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Pfredmeét prvouka je rozdélen na dvé zakladni ¢3sti: vlastivédné-humanitni ¢ast a pfirodovédnou cast. Pfi
vyuce ¢aste¢né realizujeme obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Na prvouku navazuje na druhém
stupni od Sestého rocniku zemépis, pfirodopis, déjepis, fyzika, obanskd vychova a rodinna vychova, od
osmého roc¢niku chemie. Na béZnou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rizné akce, jako jsou napf.
navstévy instituci, besedy, exkurze, projekty, vychazky, divadelni predstaveni a pobytové akce. Vyuku
vhodné dopliiujeme filmy, videozdznamy a obrazovym materialem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét je vyucovan v 1. aZz 3. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét
e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Snazime se vytvaret situace, v nichz ma zak radost z ueni pro samotné uceni a pro jeho dalsi pfinos,
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Nazev predmétu

Prvouka

kompetence zaki

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

podnécujeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, propojeni a systematizaci, u zakl podnécujeme jejich
tvorivost.

Kompetence k feseni problému:
Vedeme Zaky k samostatnému reseni problém (vyhledavani informaci, nabadame je k vytrvalosti a
trpélivosti pfi feSeni problém), oceriujeme vice cest a zplsobU Feseni.

Kompetence komunikativni:
Ucime zaky naslouchat a vyjadfovat se Ustné i pisemné, uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou
formou svUj vlastni nazor a zaroven naslouchat nazortim druhych (rozvijet komunikativni dovednosti).

Kompetence socidlni a personalni:

Zarazujeme kooperativni ¢innost do vyuky, praci ve dvojicich i ve skupinach (v tymu), spolu s zaky resime
situace, které vznikaji pfi vyu€ovani i mimo néj (konflikty mezi Zaky, komunikace s jinymi lidmi, upevnovani
mezilidskych vztaha).

Kompetence obcanské:

Ucime zaky chapat dohodnuta pravidla Zivota tridy i Skoly a respektovat je, vedeme zaky k bezpecné
komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, vedeme zaky k chapani zdkladnich environmentalnich
souvislosti a problém{, vedeme je k tfidéni odpadu.

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k bezpeénému a uc¢innému pouzivani material(, nastroj a vybaveni, k dodrZovani
vymezenych pravidel, systematicky vedeme Zaky k fadnému plnéni ukold.

Kompetence digitalni:
Vedeme Zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi.

Prvouka

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni
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Prvouka 1. rocnik
Uéivo SVP vystupy
MISTO, KDE ZIJEME dojde samostatné do gkoly, $atny, tFidy
Domov orientuje se v budové skoly
Skola dokaze se pfipravit na vyucovani
Obec dba na bezpecnost pfi cesté do Skoly

pojmenuje mésto, ve kterém Zije, a ulici, ve které bydli
zvladne cestu ze $koly doml
spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli Skoly

LIDE KOLEM NAS

vyjmenuje nejblizsi rodinné prislusniky, seradi ¢leny dle véku

Rodina vypravi o praci rodicd
Souziti lidi projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
Chovani lidi prednostem i nedostatkdim
hovofi o chovani v rodiné
aplikuje zasady spravného chovani ve skole i mimo ni
ve Skole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich prace
rozlisi nespravné chovani jinych i u sebe
LIDE A CAS vyjmenuje dny v tydnu

Orientace v Case
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

rozlisuje Cas prace a odpocinku

urdi celé hodiny, ptlhodiny

na prikladech porovnava odlisnosti Zivota lidi
vypravi o zvycich a praci lidi

rozpozna soucasnost a minulost

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
Ochrana pfirody

Latky a jejich vlastnosti

Vesmir a Zemé

Rostliny

Zivogichové

vyjmenuje dny v tydnu

rozliSuje Cas prace a odpocinku

urci celé hodiny, ptlhodiny

na pfikladech porovnava odliSnosti Zivota lidi
vypravi o zvycich a préci lidi

rozpozna soucasnost a minulost

pojmenuje véci kolem nds, pokusi se urcit material
rozlisi den a noc

rozpozna rocni obdobi

zhodnoti odlisnosti v pfirodé béhem rocnich obdobich
popise zakladni ¢asti rostlin

urci zakladni podminky pro Zivot rostlin
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Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl

Lidské télo

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohrozeni

Prvouka 1. rocnik

v praxi si vyzkousi kliceni rostlin (pfi pozorovani kliceni fazole ve tridé)
pozna dané rostliny
vyjmenuje zakladni ¢asti téla u uréenych savcl a ptaki
porovna chovani zivocichll v zavislosti na roénim obdobi
vymezi zivoc€ichy domdci a volné Zijici
dodrzuje pravidla spravného chovani v pfirodé

CLOVEK A JEHO ZDRAVI dodrzuje zakladni hygienické navyky (myti rukou, pouzivani WC)

dodrzuje denni rezim

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

rozpozna zakladni ¢asti lidského téla

zvlada zasady slusného stolovani a sebeobsluhu ve Skolni jidelné, ji pfiborem
pfipravi si jednoduchou svacinu

rozlisuje kazdodenni a slavnostni stolovani

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

ovlada chlzi po chodniku, vyuZivad podchodu a nadchodu, zna zasady bezpecného
prechazeni, umi pouZivat svételnych signall pro chodce, zna zasady bezpecného
chovani v dopravnich prostredcich, pouziva prilbu na kolo

pozna bezpecna mista pro hry (sankovani, lyZovani, micové hry)

chova se obezretné pfri setkani s nezndmymi jedinci

odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna

v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné (dokazZe pfivolat pomoc
napf. pfi nevolnosti nebo Urazu dospélého), ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek (zna ¢isla tisfovych volani a nacvicuje jejich pouzivani, vi,
Ze se nesmi zneuZivat)

dokaze se chovat bezpecné v nouzové situaci, umi vyhledat dospélého a pozadat
ho o pomoc (napf. pozdni pfichod do skoly a déti nejsou ve ttidé, nahodné
uzamceni v Satné nebo ve tfidé)

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

MIiSTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec

Okolni krajina

orientuje se v okoli $koly a svého bydlisté

bezpecné zvlada pohyb po budové skoly

pfipravuje se na vyucovani podle rozvrhu

pamatuje si adresu svého bydlisté

respektuje pravidla silniéniho provozu

pojmenuje daleZité dopravni znacky.

dokaze pojmenovat a ukazat specifické orientacni body v okoli bydlisté

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost

vyjmenuje dalsi rodinné prislusniky nad ramec vlastni rodiny, uvédomuje si vékové
rozdily a posloupnost

vysvétli povolani rodicl a objasni dalsi jemu znama povolani, pokusi se objasnit
praci zaméstnancu Skoly

respektuje Skolni fad, fidi se jim a samostatné rozlisuje zasady spravného chovani

dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli spravny postup napravy
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

konkretizuje sva prava a povinnosti

uci se obhajovat své nazory

LIDE A CAS

Orientace v Case
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
Regionalni pamatky

vyjmenuje meésice, rozliSuje pojmy hodina, den, tyden, mésic, rok

posoudi posloupnost vcera, dnes, zitra

rozpozna na hodinach celou, ptl, ¢tvrt

vyznaci ¢as na digitalnim displeji

vyuZziva Casové udaje pfi reseni rznych situaci v dennim Zivoté s prihlédnutim k
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a soucasnosti

pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické pamatky mista, kde Zije
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Prvouka 2. rocnik

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY uréi a roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znakd
OCHRANA PRIRODY uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité.

pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény v prirodé v jednotlivych rocnich
Latky a jejich vlastnosti obdobich

Vesmir a Zemé provadi jednoduché pokusy, pozoruje a upevriuje si a rozsifuje poznatky o
Rostliny rostlinach

Zivocichové poznd dané rostliny ve znamé lokalité

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody opakuje a upeviuje si poznatky o uréenych savcich a ptécich

popise jednotlivé casti téla

rozlisi a porovna chovani Zivocich( v zavislosti na ro¢nim obdobi

tfidi zivocichy na domaci a volné Zijici

zna jejich vyznam pro clovéka

dba na dodrzovani pravidel spradvného chovani v pfirodé

aktivné se podili na ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi

provadi pozorovani pfirody béhem vsech rocnich obdobich

pecuje o nendrocné rostliny ve tridé (zaléva je, otira listy, kypfi, rosi, rozmnozuje
pomoci odnoZi).

provadi exkurze na Skolnim pozemku v riznych roénich obdobich

v praxi vyzkousi péstovani jednoduchych rostlin (hrach, fazole)

rozezna nejznaméjsi semena plodd (¢ocka, hrach, fazole, kukufice, mak)
CLOVEK A JEHO ZDRAVI dodriuje zakladni hygienické navyky

orientuje se v dennim rezimu, rozpoznd dobu prace a povinnosti od doby
Péce o zdravi odpocinku

Zdravy Zivotni styl zhodnoti spravnost chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi

Lidské télo shromazdi a porovnd kladné a zaporné poznatky ve vztahu ke zdravi
Osobni bezpeci zna zakladni ¢asti lidského téla a polohu zakladnich organt v téle

Navykové latky a zdravi upevnuje si zakladni postupy pfi preventivni péci o své zdravi a télo
Situace hromadného ohrozeni rozliSuje nemoc a Uraz

znd zpUsoby uchovavani a skladovani potravin

zvladne pfipravu jednoduché svaciny, Upravu ovoce a zeleniny za studena
provede Upravu stolu pro viedni i svatecni stolovani

zvlada sebeobsluhu a zaklady slusného stolovani

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného cCasu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
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Prvouka

2. rocnik

provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

zvlada chizi po krajnici, umi prejit bezpecné pres Zeleznicni prejezd, zna nebezpedi
za snizené viditelnosti — vidét a byt vidén — reflexni materidly, dlsledné pouziva
pfilbu na kolo

chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi lidmi a uci se vyhodnotit nebezpedi a
zavaznost situace

dodrzuje bezpectnou vzdalenost od nezndmé osoby

ovldda zplGsoby komunikace s operatory tisfovych linek

dokaze privolat pomoc pro sebe i pro jiné v pripadé nebezpeci, uci se zachovat
rozvahu a klid, nezmatkuje

uposlechne pokynl dospélych pfi mimoradnych situacich, respektuje je a fidi se
jimi

Financni gramotnost

pozna Ceské mince a bankovky
uvede priklad vyuziti platebni karty
odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Prvouka

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Prvouka

3. rocnik

MISTO, KDE ZIJEME

Domov

Skola

Obec

Okolni krajina

(mistni oblast, region)

Mapy obecné zemépisné a tematické

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly a cestu na urcené misto

zacleni obec (mésto) do pfisluéného kraje a obsluZzného centra CR
pozoruje a popise zmény v nejblizsSim okoli, obci (mésté)

rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich
pouZiva buzolu, v turistické mapé blizkého okoli dokaze vyznacit trasu
fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

LIDE KOLEM NAS

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi

Rodina projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzaku i jinych lidi, jejich

Souziti lidi prednostem i nedostatk(im

Chovani lidi vyvodi a dodrzZuje pravidla pro souziti ve skole, rodiné, v obci

Pravo a spravedlnost rozlisuje zakladni rozdily mezi lidmi

Kultura pfipusti sviij omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni
snazi se rozpoznat ve svém okoli jednani a chovani, ktera nelze tolerovat a ktera
porusuji zakladni lidska prava
poukaze v nejblizsim spolecenském a pfirodnim prostfedi na zmény v kladném i
zdporném smyslu a pfemysli o0 moznostech zlepsovani Zivotniho prostfedi obce
v misté bydlisté nabidne moZnosti kulturniho vyzZiti

LIDE A CAS uréi ¢as jako fyzikalni veli¢inu

Orientace v Case

a Casovy rad

Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Regiondlni pamatky

Baje, myty, povésti

presné urci jakykoli ¢as

orientuje se bezpecné v kalendarnim a Skolnim roce

objasriuje odlisnosti zplsobu Zivota a bydleni dfive a nyni

vyhledava a shromazduje poznatky o pamatkach svého regionu a vyuziva jich
prevypravi nékterou povést daného regionu

konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
OCHRANA PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch
Puda

rozliSuje prvky Zivé a nezivé prirody

urci a roztfidi nékteré prirodniny podle urcujicich znakd

uvede pfiklady vyskytu organism0 ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek; urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti

zkouma vlastnosti vody, vzduchu a pldy

hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a pldy pro Zivot
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Prvouka 3. rocnik

Vesmir a Zemé

Rostliny

Houby

Zivocichové

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody

provadi jednoduché péstitelské cinnosti

oSetfuje a péstuje nendrocné pokojové rostliny

voli podle druh( péstitelskych Cinnosti spravné pomfcky, nastroje a nacini
seznamuje se se zakladnimi podminkami Zivota rostlin

zmé¥i zdkladni veli¢iny pomoci jednotkovych nastroja a pfistrojd

vysvétli na zakladé elementdrnich poznatk( o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim roc¢nich obdobi

zkouma zékladni spolecenstva v danych lokalitach regionu

zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni organism na prostredi

porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech

tfidi organismy do zndmych skupin a vyuziva k tomu jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé

rozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimu prostfedi a zdravi ¢lovéka a naopak
stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Péce o zdravi

Zdravy zZivotni styl

Lidské télo

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexudlni vychovy
Navykové latky a zdravi

Osobni bezpedi

Situace hromadného ohroZeni

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky na
zakladé elementdrnich znalosti o lidském téle

vyuZiva znalosti lidského téla k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

chovad se ohleduplné k druhému pohlavi a objasni a respektuje rozdily mezi chlapci
a dévcaty v daném véku

ucelné organizuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek dle vlastnich
potreb

zna zakladni vybaveni kuchyné, pojmenuje pomucky a nastroje

pfipravi jednoduchy studeny pokrm podle slovniho navodu

dodrzuje pravidla spravného stolovani

udrZuje poradek pracovnich ploch

aplikuje naucené zplsoby chovani na modelovych situacich ohroZujici zdravi
uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s rozvojem zdravi a jeho
preventivni ochranu

105




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Prvouka

3. rocnik

charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostfedcich hromadné prepravy a
pfi akcich skoly je uplatriuje

ovlada zplisoby komunikace s operatory tisnovych linek

rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; dokaze privolat Iékafskou pomoc a osetii drobna
poranéni (krvaceni z nosu, odfenina, drobnd feznd rana, oparenina a popdélenina)

osvojuje si na modelovych situacich odmitani navykovych latek

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista (spravné reaguje na svételné signaly, pouziva stezky
pro chodce a cyklisty, spravné reaguje na vozidla se zvlastnimi vystraznymi
znamenimi, zna pravidla jizdy na in-line, skateboardu a kolobéZce, pouziva prilbu)

rozliSuje pojmy Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani a dba na vlastni bezpeci, zna,
pfipadné vyhleda ¢isla linky davéry

fidi se dikladné pokyny dospélych pfi mimoradnych situacich (vyuZivd poznatki z
médii)

Finan¢ni gramotnost

zkontroluje, kolik penéz je vraceno pfi placeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Prvouka

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
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Prvouka

4. rocnik

Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

MISTO, KDE ZIJEME uréi a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajiné a statu

Domov vyhledava jednoduché udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach
Skola CR

Obec, mistni krajina

Okolni krajina (mistni oblast, region)
Regiony CR

Nase vlast

Evropa a svét

Mapy obecné zemépisné a tematické
CR je zemi EU

Zemé, staty, které s CR sousedi

Cte jednoduchou historickou mapu, nacrt a seznamuje se s pocatecnimi
historickymi udalostmi nasi zemé

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody

sleduje a porovnava osidleni, hospodafstvi a kulturu

posoudi jednoduse a srozumitelné jejich vyznam z hlediska pfirodniho,

historického

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce

rozpozna symboly naseho statu a jejich vyznam

orientuje se na mapé podle svétovych stran

objasni vysvétlivky a grafiku mapy

zaradi umisténi CR z hlediska zemépisného (Evropa)

dokaze vysvétlit grafiku map a pouziva vysvétlivky

zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
orientuje se na mapé, pojmenuje a ukaZe staty, které s CR sousedi

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost
Kultura

Zakladni globalni problémy

vyjadFi na zdkladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, postaveni
jedince v roding, role ¢len( rodiny

dokaze vysvétlit pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkci rodiny
rozlisi fyzickou a dusevni praci

prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a vzajemné komunikaci
shromazduje informace o politickych stranach, zajmovych spolcich, cirkvi
poukaZze na moznosti charitativni ¢innosti

upeviiuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech

chape demokratické principy a diskutuje o nich

zna sva prava a povinnosti zaka Skoly

rozpozna protipravni jednani

vysvétli pojmy pravni ochrana obc¢an( a majetku, soukromé vlastnictvi a dusevni
hodnoty

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na pfikladu ukaze
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4. rocnik

nemoznost realizace viech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy

konkretizuje podoby a projevy kultury

dokaZe vyjadfrit a obhajovat svij ndzor k tématu socialni problémy a nesnasenlivost

uvédomuje si globalni problémy pfirodniho prostfedi a v rdmci svych moznosti se
aktivné podili na zlepSovani pfirodniho prostredi

LIDE A CAS

Orientace v Case a Casovy rad
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti

Vyznamné udalosti nasich déjin

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udajl k pochopeni vztahl mezi déji a
mezi jevy

rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti

zdGvodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti prirody, nemovitych i movitych
kulturnich pamatek, archivi, knihoven a shirek, muzei a galerii pro pochopeni
minulosti a vyuZiva nejriznéjsi informace z dostupnych zdroja

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkid na nasem
Uuzemi v hlavnich déjinnych obdobich

vyuziva regiondlnich baji, mytd a povésti k rozsireni svych védomosti

objasni historické divody pro zafazeni statnich svatk( a vyznamnych dnd

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
Ochrana pfirody

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Nerosty, hornina, pGda

Vesmir a Zemé

Rostliny, houby, Zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

objevuje propojenost prvkl Zivé a neZivé prirody

uvédomuje si souvislosti mezi vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

pouziva poznatky o vyznamu vody a vzduchu pro Zivot

poznd a porovna nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty a jejich vyuziti

dokazZe vysvétlit pojem zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam
porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech
s vyuzitim jednoduchych kli¢l a atlas( prakticky tfidi organismy do znamych skupin

zaloZi jednoduchy pokus, vyhodnoti, vysvétli a zaznamena vysledky svého
pozorovani

objasni zakonitosti stfidani ro¢niho obdobi

pozoruje, porovnava a zaznamenava rozmanitosti v zavislosti na rocnich obdobich
a v zavislosti na rozmanitosti zZivotnich podminek

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje narocnéjsi pokojové rostliny podle danych zasad
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nacini, pomucky a nastroje voli samostatné
zna zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin
vyvozuje a konkretizuje vzajemné vztahy mezi organismy ve vybranych lokalitach
charakterizuje jednotliva spolecenstva, postupuje na zakladé vlastnich pozorovani
v pfirodé.
u vybranych Zivocichl popiSe stavbu téla, vyzivu, pribéh a zplsob Zivota;
vyhodnoti jejich vyznam pro ¢lovéka
nachazi shody a rozdily pfizpGsobeni organismi prostredi
uvédomuje si odpovédnost lidi za ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi, rostlin a
Zivocicht
v ramci svych moznosti se aktivné zapojuje do aktivit, které mohou ochranu
zZivotniho prosttedi podporovat
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka, které Zivotni prostredi a pfirodu
poskozuji
stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit
uvede priklady Zivelnych pohrom a ekologickych katastrof

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexudlni vychovy
Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohroZeni

pouziva zakladni znalosti o lidském téle a funkcich Zivotné dulezitych organi
(mozek, plice, srdce)
v encyklopediich vyhleda a srovnava etapy vyvoje ditéte pred a po jeho narozeni

vysvétli pojmy rodina a partnerstvi

rozliSuje biologické a psychické zmény v dospivani

uvédomuje si pravidla dodrzovani denniho a pitného rezimu, vhodné skladby
stravy a prevence nemoci a fidi se jimi

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm

zna zasady spravné vyzivy

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

provede jednoduchou Upravu stolu

udrzuje poradek pracovnich ploch, dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
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orientuje se v pojmech aktivni pohyb, Urazova zabrana a reklamni vlivy

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; dokaze osetfit dalsi drobna poranéni (bodnuti
hmyzem a hadem, mald fezna rana, znehybnéni koncetiny), umi pomoci dospélému
pfi poskytovani prvni pomoci

zvladne privolat lékarskou pomoc

vi, jak odmitnout navykové latky

posoudi nebezpedi zavislosti na hracich automatech a pocitacich

dokdze zvladnout bezpectné chovéni v rizikovém prostredi

vhnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista (vyjizdéni, jizda pfi pravém okraji, objeti prekazky,
zastaveni, vyhybani, odbocovani a jizda pres krizovatku, pouziva prilbu)

v modelovych situacich (vychdazka, vylet) vyhodnoti nebezpecna mista v silnicnim
provozu a v hromadné dopravé (v méné znamych mistech obce, v neznamych
mistech mimo obec) a urcuje vhodny zpUsob bezpecného chovani

rozlisuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexudIni zneuzivani atd.) a diskutuje o nich

dokaze vyuzit sluzby odborné pomoci
pfi modelovych situacich zvladne situace hromadného ohrozeni

Financni gramotnost

vlastnimi slovy vyjadfi, co znamena, Ze je banka spravce penéz
porovna sva prani a potfeby se svymi finan¢nimi moznostmi
sestavi jednoduchy osobni rozpocet

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Prvouka

4. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Prvouka

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Uéivo SVP vystupy

MISTO, KDE ZIJEME rozdifuje si historické znalosti o misté bydlisté a $irsim okoli

Obec shromazduje a vyuziva poznatky z kronik, archivd a muzei

Okolni krajina uttidi a zacleni nabyté védomosti do jednotlivych historickych etap
Nase vlast

Mapy obecné zemépisné a tematické

objevuje déjinné souvislosti regionu a vlasti

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedInost
Kultura

Z3akladni globalni problémy

uvédomuje si funkci rodiny

rozlisi vazby mezi fyzickou a dusevni praci

konkretizuje své predstavy o budoucim povolani

posoudi mezilidské vztahy a vzadjemnou komunikaci na zakladé vlastnich zkuSenosti

orientuje se v informacich o politickych strandch, zajmovych spolcich a cirkvi
vyvodi a objasni zakladni principy demokracie

aplikuje teoretické védomosti o zakladnich lidskych pravech do praxe

uvede a posoudi priklady protipravniho jednani, pravni ochrany obc¢ant a majetku
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Prvouka

5. rocnik

orientuje se v podobdach a projevech kultury

vyuZiva vlastnich zkuSenosti s kulturnimi institucemi a vypravi o nich

posuzuje vyznamné socialni problémy a problematiku nesnasenlivosti mezi lidmi,
uvede priklady a diskutuje o nich

shromazdi priklady o globalnich problémech pfirodniho prosttedi, vyhodnoti je a
pokusi se navrhnout feseni, obhajuje svlij nazor

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZivd penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si pljcovat a
jak vracet dluhy

LIDE A CAS

Orientace v Case a Casovy rad
Soucasnost a minulost v nasem zivoté
Regiondlni pamatky

Baje, myty, povésti

Vyznamné udalosti nasich déjin

orientuje se bezpecné v ¢asové pfimce

zaradi zjiSténé udaje historicky spravné a vyvozuje souvislosti mezi jednotlivymi
déji

z vlastnich zkusenosti zpracuje informace o chranénych ¢astech pfirody,
nemovitych a kulturnich pamdatkach, archivech, knihovnach a sbirkach muzei a
galerii

upeviiuje si jiz ziskané znalosti o zpUsobu Zivota nasich predk( na nasem Uzemi v
hlavnich déjinnych obdobich a rozsituje si je

prokaze znalosti baji, mytl a povésti v ramci regionu i vlasti

zdUvodni zafazeni statnich svatkd a vyznamnych dn( z hlediska historického

ROZMANITOST NEZIVE A ZIVE PRIRODY
Ochrana pfirody

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Nerosty, hornina, plda

Vesmir a Zemé

Rostliny, houby, Zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovaha v pfirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody

vysvétli dalezitost zakladnich podminek pro Zivot na Zemi
rozsifuje si poznatky o hornindch, nerostech a ptidé a vyuZiti pro hospodafstvi CR

objasni vznik Zivota na Zemi

vyhodnoti nasi planetu jako soucast slunec¢ni soustavy a vesmiru

zdlivodni stfidani dne a noci a ro¢nich obdobi

vysvétli pojem ekosystém; aplikuje poznatky na blizké lokality

ma prohloubené poznatky o flére a fauné ve vybranych lokalitach
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani a dokaze je zaznamenat
zasad

podle druhU péstitelskych cinnosti voli zcela samostatné pomucky, nacini a

nastroje
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Prvouka

5. rocnik

zna zakladni podminky pro péstovani rostlin a dokdaze je ovéfit pokusem

tfidi nejznaméjsi druhy organismu do skupin a porovnava jejich pfizplsobeni se
prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

strucné charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné chranit

objasni pojem chranéné uzemi
uvédomuje si nutnost ochrany Zivotniho prostredi a aktivné se na ni podili
hodnoti ekologické problémy v celosvétovém méfitku a vyuZije priklad(

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy
Péce o zdravi

Zdravy zZivotni styl

Navykové latky a zdravi

Osobni bezpeci

Situace hromadného ohrozeni

fidi se pravidly zdravého zpUsobu Zivota a prevence, zna pyramidu vhodné skladby
stravy

pfipravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm, pracuje podle ndvodu
(receptu)

zna zasady spravné vyzivy a fidi se jimi pfi pripraveé jidla

ovlada poznatky o lidském téle a vysvétli zakladni funkce jednotlivych orgdnovych
soustav

uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

umérné svému véku se orientuje v bezpecnych zplisobech sexualniho chovani

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista (ziskava prakaz cyklisty)

rozpozna Zivot ohroZzujici zranéni; orientuje se v prvni pomoci (masivni krvaceni,
zastava dechu, zastava srdecni ¢innosti)

predvede ucelny zplsob chovani v situacich ohroZujicich zdravi a osobni bezpeci
(upevniuje si a prohlubuje si jiz ziskané védomosti)

uvédomuje si mozna nebezpeci hromadného ohrozeni a adekvatné reaguje
samostatné resi modelové situace pfi mimoradnych udalostech

Financni gramotnost

objasni, jak resit situaci, kdy jsou prijmy vétsi nez vydaje
objasni, jak resit situaci, kdy jsou pfijmy mensi nez vydaje
na prikladech objasni rizika pljéovani penéz

uvede priklady zakladnich pfijmi a vydajd domacnosti

na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi
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Prvouka 5. rocnik
CR A JEJI REGIONY zn4 a vyhledava na mapé regiony CR
Déleni €R na kraje zna a vyhledava na mapé meésta, hory, pohoti, vodstvo; typické regionalni
Nase vlast zvldstnosti
pfirody
objasni vysvétlivky a grafiku mapy
orientuje se na mapé dle svétovych stran
EVROPA zna umisténi CR z hlediska zemépisného (Evropa)
CR jako soucast Evropy, soucast EU tfidi poznatky o pfirodnich podminkach v Evropé ziskané z dostupnych materiall
Sousedici staty CR
Evropa - jeden ze svétadill porovna zplisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v zemich Evropy
Evropa — povrch, vodstvo, podnebi, rostliny a Zivocichové vyCte z mapy zakladni Gdaje o vSech evropskych zemich
shromazduje poznatky o EU, vyuziva médii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté
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5.8 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu déjepis je nejen informovat o vyvoji ¢lovéka a lidské spolecnosti v chronologickém sledu
od pravéku po soucasnost, ale predmét se predevsim snazi naucit Zaky historicky myslet, aplikovat
historické poznatky a zdkonitosti pfi chdpani soucasnosti a premysleni o budoucnosti. Déjepis prispiva k
utvareni historického védomi, k vlasteneckému citéni a vytvareni zakladnich mravnich hodnot. U¢i respektu
k zakladnim principdm demokracie a odpovédnému obcanskému Zivotu.oji clovéka a lidské spolecnosti v
chronedu od pravéku po soucasnost, ale predevsim naudit Zaky historicky myslet, cozZ je schopnost
aplikovat historické poznatky a zakonitosti pti chdpani soucasnosti a budoucnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét déjepis je vyucovan ve vsech rocnicich 2. stupné v dotaci 2 hodin tydné.

Integrace predmétu

e Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
* Zemépis
* Obcanska vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Vedeme Zaky k vyhledavani, hodnoceni a tfidéni historickych informaci z rliznych zdroju, ziskdvame Zaky
pro ucast v soutéZich a olympiadach.
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Nazev predmétu

Déjepis

Kompetence k feSeni problémd:
Se 7aky usilujeme o nalezeni a pojmenovani shodnych a odlisnych znakl historickych udalosti.

Kompetence komunikativni:
Uskute¢niujeme a vedeme se zaky fizeny dialog.

Kompetence obcanské:
Péstujeme zajem o historické a kulturni pamatky, zdGvodniujeme nutnost jejich ochrany.

Kompetence digitalni:

Vedeme zaky k vyhleddvani informaci, kritickému mysleni.

Klademe dlraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakl, u¢ime je odpovédnému chovani pfi sdileni
soubor(.

Ucime zaky etickému jednani v digitalnim prostfedi a s pouzivanymi zdroji informaci.

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

®* Kompetence obéanské

* Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Lidskd spole¢nost v pravéku

vyjmenuje ve sprdvném poradi vyvojové stupné ¢lovéka (Clovék zruény, vzpfimeny,
rozumny, dnesniho typu)
uvede priklad pravékych nalezist na nasem tzemi

popise Zivot Clovéka v pravéku (zplsob obzZivy, vyroba nastrojd, Zivotni podminky,
mysleni, uméni) s dlrazem na nase Uzemi
urci nékteré archeologické kultury na nasem uzemi

Prvni starovéké staty -

vysvétli rychlejsi vyvoj oblasti starovékych stat na zakladé popisu prirodnich

oblasti Mezopotamie, Egypta, Indie a Ciny, americké kultury podminek

premysli o rozdilnosti jednotlivych starovékych statd, zaroven vnima jejich
spolecné rysy

Recko

na mapé prokaZe zakladni orientaci ( Balkansky poloostrov, Recko, Peloponés,
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Déjepis

6. rocnik

Mykény, Atény, Kréta, Egejské more, Malda Asie apod. )
charakterizuje a zhodnoti jednotlivé etapy reckych déjin

porovna zivot v Aténach a ve Sparté

ovlada zakladni jména recké mytologie

jednoduse popise pribéh fecko-perskych valek, peloponéské valky
popise a zhodnoti vladu Alexandra Makedonského

uvede ptiklady, v &em byl v oblasti kultury p¥inos Recka pro civilizaci

rozpozna povést o zaloZeni Rima od faktickych udalosti
charakterizuje jednotlivé etapy fimskych déjin

popise systém republiky

strucné popise valky s Kartagem

popise pribéh Spartakova povstani a zhodnoti jeho vyznam
uvede priklady ¢inG nékterych cisar

objasni zanik zapadorimské fise

uvede priklady pfinosu fimské kultury pro civilizaci

Zakladni historické pojmy, ¢asova osa

uvede priklad historickych pramenu a jejich déleni

uvede alespon tfi pomocné historické védy a jejich predmét zajmu

rozlisi pojmy rok, stoleti, tisicileti, pocitani pred nasim letopoctem a naseho
letopoctu doplni tdaje do prazdné ¢asové pfimky, z vypracované primky vycte
zakladni udaje

Pocatky kfestanstvi

vysvéti vznik a vyvoj kfestanstvi

rozliSuje svétské a cirkevni stavby

zna hierarchii cirkevnich hodnostarl

chape vyznam cirkve a jeji vliv na stfedovéké obyvatele

Keltové

popise pribéh vyvoje civilizaci na nasem Uzemi

Stéhovani narodl

popise pribéh vyvoje civilizaci na nasem Gzemi

Franska rise

stru¢né charakterizuje vyvoj prvnich stfedovékych statu

Normané

struéné charakterizuje vyvoj prvnich stredovékych stat(

Byzanska FiSe

strucné charakterizuje vyvoj prvnich stfedovékych statu

Arabska fiSe, islam

strucné charakterizuje vyvoj prvnich stfedovékych statu

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Déjepis 6. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a skola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Samova fise

kriticky zhodnoti ulohu Sdma a jeho kmenového svazu

Velkomoravska fise

vyjmenuje predstavitele velkomoravské rise
zhodnoti vyznam kfestanské mise Konstantina a Metodéje
vysvétli priciny zaniku fise

Vznik ¢eského statu a sousednich zemi (Polsko, Uhry, Kyjevska Rus)

rozliSuje povésti a historicka fakta

vyjmenuje hlavni osobnosti konce 9. a celého 10. stoleti, uvede jejich pfinos
vysvétli zvlastni podobu fiSe fimské a zemi sousedicich s ceskymi zemémi, popise
jejich priblizny rozsah

Zivot ¢lovéka ve stiedovéku

objasni pokrok v zemédélstvi, trojpolni systém
chape pojem kolonizace, vznik mést diky rozvoji obchodu
vysvétli pojmy spojené s mésty — m. kralovska, poddanska, vénna, horni, privilegia,
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Déjepis

7. rocnik

cechy atd.

Cesky stat za Premyslovc

vyjmenuje v chronologickém pofadi vybrané osobnosti premyslovskych knizat a
krald

k vybranym osobnostem uvede udalosti spojené s jejich osobou ¢i viadou
hlavni pozornost soustfedi na tzv. ,posledni Pfemyslovce”

Cesky stat za Lucemburkd

vyjmenuje v chronologické pofadi Lucemburky na ¢eském triinu, zhodnoti jejich
vladu

uvede priklad zahranicni ¢innosti Jana Lucemburského jeho Gcasti ve stoleté valce
Anglie x Francie ( Krescak )

dokaze historicky propojit ceské zemé s osobou Jany z Arku

Husitstvi

vysvétli Husovy reformni myslenky a popisSe dilezité udalosti jeho Zivota
vysvétli ndzorové rozdily mezi husity
stru¢né popise vyvoj husitskych valek a jejich dlsledky

Cesky stat za lifiho z Podébrad a Jagellonc(i

zhodnoti osobnost Jifiho z Podébrad, , krale dvojiho lidu”
vysvétli Gmysl Jifiho z Podébrad vytvofit mirovy svazek evropskych panovnikd

vysvétli pojem ,stavovska monarchie”
uvede jagellonské panovniky na ¢eském triinu a zhodnoti jejich viadu

Renesance, humanismus

popise typickou renesancni stavbu
vysvétli podstatu humanismu
uvede hlavni predstavitele renesance a humanismu

Postaveni cirkve ve stfedovéku a novovéku

vysvétli Husovy reformni myslenky a popise duleZité udalosti jeho Zivota
vysvétli ndzorové rozdily mezi husity
strucné popise vyvoj husitskych valek a jejich dlsledky

objasni neporadky v cirkvi
vysvétli pojmy reformace, protireformace, katolici, evangelici ( protestanti )

Zamorské objevy a jejich dusledky

vysvétli, jak obchod s Amerikou zménil svétové obchodni centrum v Evropé
chape princip manufaktur

popise zamorské objevy a jejich dusledky

vyjmenuje nejvyznamnéjsi moreplavce

Romanska a goticka kultura

pozna romanskou kulturu, uvede jeji znaky a vyznamné pamatky
pozna gotickou kulturu, uvede jeji znaky a vyznamné pamatky
uvede priklad stavby pozdni ( vladislavské ) gotiky
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Déjepis 7. rocnik

Tricetileta valka vysvétli priciny mocenského sporu
vyjmenuje hlavni vél¢ici zemé na obou strandch a jejich motivaci k Ucasti ve valce

popise vojenstvi této doby (sloZzeni vojsk, zbrané, taktika)
zhodnoti vysledek valky (vestfalsky mir)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGivod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Déjepis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Habsburkové na ¢eském trlnu, vznik habsburské monarchie popise okolnosti ndstupu Habsburk( na ¢esky trdn
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Déjepis 8. roc¢nik

vysvétli pojem absolutni monarchie, stavovské povstani 1618
na prikladu Obnoveného zfizeni zemského zhodnoti vysledek stoletého sporu

Baroko popise typickou barokni stavbu, uvede predstavitele tohoto kulturniho sméru

Ceské zemé po tficetileté vélce a obdobi osvicenského absolutismu popise nékterou nevolnickou boufi (napf. Chodové, sedlaci u Chlumce)
vypravi o Zivoté a dile J. A. Komenského

vysvétli a popise vlddu M. Terezie; vysvétli pojem pragmatickd sankce
vysvétli dvé zékladni reformy Josefa Il. — Toleranc¢ni patent a patent o zruseni
nevolnictvi

Formy vlady vysvétli pojmy absolutismus, monarchie, parlamentarismus
uvede priklady vlady v jednotlivych zemich:

Anglie — konstitu¢ni monarchie jako vysledek anglické revoluce
Vznik USA - republika s Ustavou jako vzor k nasledovani
Francie — absolutismus Ludvika XIV.

Prusko — militarismus, Fridrich I. a Il.

Rusko — reformy Petra Velikého, Katefina Il.

Velkd francouzska revoluce popise problémy francouzské spolecnosti pred revoluci

sestavi zakladni osnovu pribéhu revoluénich udalosti a podle ni vypravi
zhodnoti vysledek revoluce a myslenky Deklarace lidskych a ob&anskych prav
vypravi o Napoleonovi a jeho taZenich

Priimyslova revoluce a revoluéni rok 1848 na konkrétnich prikladech dokaze, Ze primyslova revoluce znamenala komplexni
zménu spolecnosti; zhodnoti klady i zapory téchto zmén

vysvétli pojem kapitalismus, monopolni obdobi kapitalismu

na prikladu vybranych statl popise priciny a vysledky revoluce 1848

uvede konkrétni priklady vyndlezl z oblasti novych energetickych zdrojd —
elekttiny a spalovaciho motoru; zna jména vyznamnych vynalezcl

Nase politika — snaha o ¢esko—némecké vyrovnani popise nelspésny pribéh snah o cesko—némecké vyrovnani

vysvétli pojem fundamentalni ¢lanky

Poda dlkazy o vyspélosti ¢eské spolecnosti v oblasti kulturni, technicko-
primyslové

1. svétova valka rozlisi skutecné pfriciny valky od zaminky — sarajevského atentatu

na zdkladé popisu vojenské taktiky a vyjmenovani novych zbrani vysvétli vojensky
charakter valky — vleklda, poziéni

popiSe udalosti v Rusku vrcholici fijnovou revoluci a vysvétli jejich vliv na ukonéeni
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Déjepis 8. roc¢nik

valky

Vznik Ceskoslovenska zd@vodni zasluhy TGM o vznik Ceskoslovenska

uvede predstavitele odboje

vypravi o legiich a zhodnoti jejich vyznam pro vznik statu

zna jisté datum 28. 10. 1918

vysvétli fungovani pluralitni demokracie

vysvétli, které problémy musel novy stat fesit a jak se to podafilo : vytvareni
hranic, feSeni narodnostni otazky, hospodarstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Déjepis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence obéanské
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Déjepis 9. roc¢nik

* Kompetence digitalni
Ucivo SVP vystupy

Svét po prvni svétové valce objasni charakter versailleského systému
vyvodi odlisSnost demokracie a totality, uvede shody a rozdily dvou podob totality —
komunismu a fasismu

Svétova hospodarska krize uvede pficiny a dGsledky hospodarské krize

najde souvislost mezi hospodarskym vyvojem a nastupem extrémnich politickych
sil

vysvétli pojmy nacionalismus a nacismus a uvede jeho znaky

popise politiku usmifovani

Ceskoslovensko ve 20. a 30. letech popise vyvoj v Ceskoslovensku ve 20. a 30. letech

vysvétli pojem Mnichov 1938

vymezi obdobi druhé republiky a uvede zmény jejiho politického systému

Ztrata samostatnosti CSR vysvétli pojem Protektorat Cechy a Morava a vztah Cechd k novému ttvaru
orientuje se vdomdcim a zahrani¢nim odboji

objasni rozdil ve vztahu Slovaku k jejich statu

Druha svétova valka popise zakladni vyvoj valecnych operaci a jejich casové mezniky

vyjmenuje predstavitele tzv. silné trojky, vysvétli pojem protihitlerovska koalice,
jeji hlavni zasady a cile

uvede hlavni body diplomatickych jednani na hlavnich konferencich — Teheran,
Jalta, Postupim

Holokaust jmenuje vysoce postavené nacisty a popiSe jejich zlociny, sou¢asné pfipomene i
hrdiny bojujici proti nacismu / holocaustu
vysvétli, pro¢ se Zidé stali ob&tmi genocidy, charakterizuje utrpeni véziil

Rozpory mezi velmocemi ( 1945 — 1949 ) vysvétli, pro¢ dochazi po roce 1945 k rozporu mezi byvalymi spojenci
na konkrétnich ptrikladech dokumentuje tyto rozpory
Ceskoslovensko po osvobozeni — omezena demokracie vyjmenuje zmény, které nastaly v obnoveném Ceskoslovensku v d@sledku valky i

svétového vyvoje

Studena valka vyjmenuje znaky charakterizujici pojem studend vélka
prezentuje pojmy ,ochlazovani a oteplovani“ na konkrétnich prikladech udalosti

zhodnoti vyznam Gorbacovovy politiky pro konec studené valky

123



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Déjepis 9. rocnik
Dekolonizace popise proces dekolonizace s dlirazem na osobnost Gandhiho a Mandely
porovna britskou a francouzskou cestu (Commonwealth vs. valky)
Ceskoslovensko pod vladou KSC popise vnitropolitické udalosti do roku 1948
shroméazdi konkrétni diikazy pro oznaceni vlady KSC jako totalitni
vysvétli pojem politické procesy a uvede konkrétni priklad
srovna komunisticky totalitni model s modelem demokracie v zapadnich zemich,
zformuluje zékladni rozdily
zhodnoti vyznam roku 1968 jako pokus o reformu
na zakladé popisu obdobi normalizace oceni vyznam disidentského hnuti
Sametova revoluce vysvétli pojem sametova revoluce
popise nejdlleZitéjsi udalosti roku 1989
vyjmenuje vyznamné osobnosti s rokem 1989 spojené
Vznik Ceské republiky datuje vznik Ceské republiky
popise zapojeni CR do mezinarodnich struktur
vysvétli ekonomickou transformaci 90. let (kupdnova privatizace) a politicko-
mocensky systém a sméfovani v letech 1993-2020
Udalosti konce 20. a poc¢atku 21. stoleti vysvétli pficiny a dUsledky vzniku lzraele véetné problematiky pasma Gazy
uvadi priklady konfliktd na Blizkém vychodé v 80. a 90. letech
popiSe soucasnou situaci na Blizkém vychodé s dirazem na naboZensky
fundamentalismus
vysvétli specifika valky proti terorismu, uvede pfiklady teroristickych Gtokd a
organizaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&an(i v politickém Zivoté

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Déjepis

9. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

5.9 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.roc€nik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 1 1 2 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Pfedmét obcanska vychova v sobé zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici osobnost
ditéte, jako jsou sebepoznani a pochopeni jeho postaveni v riznych typech kolektivu, setkani s druhymi a
respektovani jejich odlisnosti, hodnota domova, vlasti a kulturniho dédictvi. Dale napomaha porozumét
zakladnim lidskym praviim a jejich uplatriovani v obcanském Zivoté, fungovani zakladnich ekonomickych
vztah( a jejich dopadu na Zivot kazdého z nas. Vzdélavaci oblast ¢lovék a spolecnost pfispiva také k rozvoji
financni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béZznych rizikovych situacich i pfi mimoradnych
udalostech. Priblizuje zZaklm ukoly duleZitych politickych instituci a organd a ukazuje mozné zplisoby
zapojeni jednotlived do obcanského Zivota. Spolecné se snaZzime hledat vychodiska ze soucasnych
globalnich problém lidstva a vychovavat v duchu tolerance vici odliSnym naroddm a rasam. Kazdy je
veden k Ucté k Zivotu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Predmét obcanskd vychova je vyucovan v 7. a 8. ro¢niku 1 hodinu tydné, v 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

125




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Nazev predmétu

Obcanska vychova

dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Vychova k obcéanstvi

Mezipfedmétové vztahy

* Déjepis
* Rodinna vychova
*  Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zadavanim projektd vedeme Zaky k samostatnému mysleni a systematickému vyhledavani a tfidéni
informaci z rGznych zdroj(.

Kompetence k feSeni problému:
Smérujeme zaky k hledani rliznych variant feseni problémovych situaci, se kterymi se setkavaji nejen ve
skole, ale i mimo ni.

Kompetence komunikativni:
V ramci diskuse vedeme Zaky ke schopnosti obhajit sv(ij vlastni postoj a zaroven vyslechnout nazory
ostatnich.

Kompetence socialni a personalni:
Zatazovanim kooperativnich metod rozvijime schopnost pracovat spole¢né a respektovat prdci i Uspéchy
vlastni i druhych, vedeme zéaky k toleranci a empatii.

Kompetence obcanské:
V hodinach vychovy k obanstvi vedeme Zaky k uplatiovani svych obéanskych prav a zarovern k toleranci
prav druhych.

Obcanska vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obéanské

Ucivo

SVP vystupy
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Obcanska vychova 7. rocnik

Kam patfim

Ja a dospivani

Zijeme ve spolecenstvi lidi
Komunikace

Pravidla chovani

vysvétli prirozené a socialni rozdily mezi lidmi

rozpozna netolerantni chovani lidi

uplatnuje vhodné chovani a komunikaci pfi reseni konfliktnich situaci mezi
vrstevniky i dospélymi

Kultura a uméni

vysvétli pojmy kultura a uméni
uvede hlavni kulturni instituce v nasem regionu
zamysli se nad pUsobenim ¢lovéka na prirodu

Ja a hospodareni
Majetek a vlastnictvi
Penize

Rozpocet

rozpozna druhy majetku, vlastnictvi a uvede jejich priklady; zamysli se nad
vyznamem majetku a jeho poskozovani

rozlisi dUleZité potieby pro Zivot; uvede pfiklady vlastnictvi a objasni zasady jeho
ochrany véetné ochrany dusevniho vlastnictvi

J4 a spolecensky systém
CR - stat, ve kterém iiji
Ziji s ndmi

Vlastenectvi

vyjmenuje znaky statu, objasni hlavni ukoly sloZek statni moci
vysveétli smysl voleb v demokratickych statech

vyjmenuje vyhody demokratického fizeni statu v kazdodennim Zivoté
popise situace, kdy je tfeba branit stat

navrhne, jak miZe pomoci v konkrétnim ptipadé ohrozeni

Lidska prava

objasni dllezitost dodrZovani lidskych prav a nutnost
jejich ochrany, dba na dodrzovani vlastnich prav a respektovani prav druhych

Kli¢ ke zdravi

Zdrava vyZiva

Clovék ve zdravi a nemoci
Infekéni choroby

rozpozna rozdilnost chapdni zdravi, nemoci a postizeni
seznami se se zavaznymi chorobami
uvede klady a zapory zdravé vyZivy na télesné a dusevni zdravi ¢lovéka

Osobni bezpedi
Navykové latky
Nebezpecné situace
Nasili

posoudi socidlni i zdravotni rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek
vyhledava a pracuje s informacemi o nebezpecénych latkach

na konkrétnich prikladech zdGvodni zapory zplGsobu chovani, které m{ze ohrozit
zdravi nebo Zivot

Problémy "Modré" planety

vysvétli rozdil mezi ekologickymi a spole¢enskymi problémy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni
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Obcanska vychova 7. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Obcanska vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feSeni problémd

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socialni a personalni

* Kompetence obcanské
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Obcanska vychova 8. roc¢nik

Ucivo

SVP vystupy

Clovék jako osobnost
Ja, moje pocity a emoce
Ja, moje smysly a pamét
Ja a Zivotni styl

uvédomuje si, jak nas ovliviuji a formuji udalosti v naSem Zivoté
vSima si rozdild mezi lidmi, pfipomene si znaky vyvojovych obdobi
pozndvd sdm sebe

rozlisuje pojmy temperament, vloha, schopnost, dovednost

Clovék mezi lidmi

Lidska setkani

Vztahy mezi lidmi

Chovani v konfliktnich situacich

vysvétli pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi

rozpozna netolerantni chovani lidi

uplatniuje vhodné chovani a komunikaci pfi reseni konfliktnich situaci mezi
vrstevniky i dospélymi

Clovék ve staté

Stat - jeho funkce a typy
Demokracie

Ja - obcan

Ustava

Pravni rad

objasni hlavni Ukoly sloZek statni moci, jejich organ( a instituci

rozpozna protipravni jednani

vysvétli vyznam prdvniho radu v Zivoté

snazi se uplatiiovat sva prava v bézném Zivoté, dodrzovat své povinnosti a
respektovat prdva druhych

Drogy a zdvislosti

ddva do souvislosti zdravotni a socialni rizika spojena se zneuzivanim drog a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

Clovék, laska a manzelstvi
Vznik lidského Zivota

vyhledava a pracuje s informacemi v oblasti sexualni vychovy
umi vyjadfrit své nazory spojené s odliSnostmi v lasce a sexualité

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Obcanska vychova

8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obédanska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Obcanska vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Moje budoucnost
Volba stredni Skoly
Volba povolani
Nastup do zaméstnani

vyhledd mozZnosti, jak ziskat informace o volbé povolani

popise své predstavy "na cesté" k povolani

vytvofi svij vlastni Zivotopis

orientuje se v zakladnich vztazich vyplyvajicich z pracovniho poméru
objasni vyznam pravni Upravy dlleZitych vztah( - pracovni pomér, pracovni
smlouva

Narodni hospodarstvi
Struktura narodniho hospodarstvi
Ukazatele narodniho hospodafstvi

rozliSuje pojmy ekonomika, ekonomie
objasni principy trzniho hospodarstvi a podstatu fungovani trhu - zisk, nabidka,
poptdvka, cenova politika
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Obcanska vychova 9. roc¢nik

Hospodarska politika statu
Statni rozpocet
Dané

rozlisuje ulohu vyroby, obchodu a sluzeb

rozlisuje, ze kterych zdroja pochazeji prijmy a do kterych oblasti sméruji vydaje
statniho rozpoctu

vysvétli rozdil mezi vyrovnanym, schodkovym a prebytkovym rozpoctem
rozliSuje druhy dani

Mezinarodni spoluprace
Svétové organizace
Evropska integrace
Evropska unie
Globalizace

uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace, posoudi jejich vyznam a vyhody

popise zaclenéni CR do EU a jeho dopad na kaZzdodenni Zivot obéand
uvede nékteré globalni a spolecenské problémy soucasnosti, vyjadfi na né svij
vlastni nazor

Péce o dusevni zdravi
Zdravy Zivotni styl
Navykové latky
Osobni bezpeci
Sexualni vychova

rozpozna zdravy Zivotni styl; rozliSuje nezadouci chovani u déti, mladeze a
dospélych analyzuje rizika ohroZujici zdravi

uvédomuje si mozna rizika v oblasti sexudlniho Zivota

je obeznamen s vhodnym zplisobem pouzivani antikoncepce

Finan¢ni gramotnost
Penize

Hospodareni domacnosti
Trh vyrobkd a sluzeb
Uspory, Gvéry, Groky

rozliSuje ulohu penéz
vysvétli, co je urok, inflace a jaky je jeji vliv na hodnotu penéz
objasni podstatu fungovani trhu - zisk, nabidka, poptavka, cenova politika

Clovék a ndbozenstvi
Extremismus a fanatismus

orientuje se v rdznych druzich nabozZenstvi
toleruje odlisSné nabozenské vyznani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Obcanska vychova

9. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole&nosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

5.10 Fyzika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyuka predmétu fyzika probiha v odborné ucebné fyziky vybavené dostateénym mnozstvim pomicek pro
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Nazev predmétu

Fyzika

7o v

smérovana specificky k: 1. podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani, pochopeni a vysvétleni fyzikdlnich
pojma, déji a zakonitosti, feseni problém a zdGvodnovani spravného jednani v praktickych situacich. 2.
ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace a dovednosti poskytnout prvni
pomoc pri Urazech pfi prace s elektrickym zafizenim; 3. vyuzivani ziskanych poznatk( a dovednosti k
rozvijeni obcanskych postojd, vytvarené potreb vysvétlovat fyzikalni jevy provazejici nas zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hodinova dotace pfedmétu fyzika je v 6. aZ 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Integrace predmeétd

* Fyzika

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
e Chemie
*  Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Uc¢ime rliznym metodam poznavani prirodnich objektd, procest, vlastnosti a jevl, u¢ime zpracovavat
informace z hlediska duleZitosti i objektivity a vyuZivat je k dalsimu uceni.

Kompetence k feSeni problému:

Ucime prechdazet od smyslového pozndvani k poznavani zaloZzenému na pojmech, prvcich teorii a modelech
a chapat vzajemné souvislosti Ci zakonitosti pfirodnich faktd, u¢i poznatky zobecrnovat a aplikovat v riznych
oblastech Zivota, u¢ime zdkladlim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavérl z ptirodovédnych
zakon, rozviji schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rlizné varianty feseni.

Kompetence komunikativni:
Vedeme k presnému a logicky usporddanému vyjadrovani ¢i argumentaci, u¢ime strucné, prehledné i
objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani a experimentd.

Kompetence socialni a personalni:
Vedeme k osvojovani dovednosti, kooperace a spolecného hledani optimalnich feseni problémd.

Kompetence obcanské:
Vedeme k poznani a vyuZziti fyzikalnich déji a vyuZiti energetickych zdroji z hlediska odpovédnosti za
Zivotni prostredi.

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu

Fyzika

Uc¢ime optimalné planovat provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskand data zpracovavat a
vyhodnocovat, seznamujeme se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Stavba latek

vysvétli pojem téleso, rozlisi jej od latky, popiSe tvar a vlastnosti télesa

osvoji si charakteristiky pevnych, kapalnych a plynnych latek i téles pomoci jejich
vlastnosti: tekutost, tvarnost, volny povrch, rozpinavost, stlacitelnost

chape, Ze délitelnost je vSeobecna vlastnost latek

dokaze popsat vzajemné plsobeni téles a nékteré jeho projevy

chape pojem sila, pozna a popise ucinky gravitacni sily a jejiho pole

chape, Ze véci kolem nas jsou sice velmi rozmanité, ale viechny se skladaji z atoma
a molekul

dokaze popsat model molekuly a podle toho poznat prvek a slouceninu

dokaze vysvétlit, Ze Castice jsou v neustalém neusporadaném pohybu, popise
BrownUv pohyb a dokdZe vymyslet a popsat pokus na difuzi i kde se s ni mlze
setkat v béZném Zivoté; na zakladé téchto poznatkl vysvétli nékteré vlastnosti
pevnych, kapalnych i plynnych latek

Elektrické vlastnosti latek

popise a vymodeluje model atomu, pojmenuje jeho ¢asti i ¢astice v nich

vysvétli, jak na sebe jednotlivé ¢astice silové plsobi

chape pojem elektricka sila i elektrické pole; na jednoduchych pokusech ji dokaze
demonstrovat

popise elektrovani téles pri vzajemném dotyku a na jednoduchych pokusech ukaze
vzajemné plsobeni zelektrizovanych téles pritazlivymi a odpudivymi silami

popise iont kladny i zaporny, vysvétli rozdil mezi nim a neutralnim atomem
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Fyzika

6. rocnik

Magnetické vlastnosti latek

vysvétli, z jakych latek jsou magnety vyrobeny, rozlisi pfirodni a umélé; vysvétli
pojem feromagneticka latka

vyjmenuje Casti magnetu — oba pdly — severni a jizni, i netecné pasmo; popise
jejich vlastnosti

na jednoduchych pokusech vysvétli pojem magnetické pole i vzdjemné plsobeni
dvou shodnych péll magnetl i dvou neshodnych pélQ, i magnetd na télesa z
feromagnetickych latek

na jednoduchych pokusech s pilinami ukdze magnetické pole, vysvétli rozdily mezi
elektrickym, magnetickym a gravitacnim polem

na jednoduchych pokusech ukaze magnetizaci latky, rozlisi magneticky mékkou
ocel od magneticky tvrdé; vysvétli jejich vlastnosti

popise magnetické vlastnosti Zemé, orientuje se v pojmech severni a jizni
zemeépisny podl, i v pojmech severni a jizni zemépisny pol

popise kompas a buzolu, vysvétli jejich pouziti

Meéreni délky pevného télesa

vysvétli pojem fyzikalni veli¢ina, dokaze porovnat velikosti fyzikalnich velicin
stejného druhu, vyjmenuje znacky i jednotky pouzivanych fyzikalnich velicin
osvoji si jednotku délky, sezndmi se i s jeji historii, s jejimi nasobky a dily
vyjmenuje néktera délkovad méfidla a umi je pouzit k méreni délky téles
osvoji si pojmy jednotka, nejmensi dilek a odchylka méreni

vypocita primérnou hodnotu namérenych délek

Méreni objemu télesa

osvoji si zakladni jednotku objemu, jeji dily i ndsobky a to i se vztahem k jednotce
litr, hektolitr, mililitr

méri objem kapalnych i pevnych téles pomoci odmérného valce, urci presnost
méreni

Méreni hmotnosti télesa

rozezna hmotnost od gravitacni sily, chape pojem hmotnost
popiSe rovnoramenné vahy, umi je pouZit pro méreni hmotnosti pevnych i
kapalnych téles zna jednotky hmotnosti a bezpecné je prevadi mezi sebou

Hustota

0svoji si vztah pro vypocet hustoty, vysvétli hustotu latek na prikladech pomoci
matematicko- fyzikalnich tabulek; umi v nich vyhledavat a orientovat se v nich

vyjmenuje jednotky hustoty a dokaZe je prevést mezi sebou
pomoci vztahu vypocita jednoduché pfiklady na vypocet hustoty télesa a jeho
hmotnosti

Méreni ¢asu

na jednoduchych pokusech vysvétli zménu objemu kapalného, pevného i plynného
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Fyzika 6. rocnik

télesa pri zméné teploty
vysvétli, co to je bimetalovy pasek

Méfreni teploty

popise teplomér, znd jednotku i znacku teploty; orientuje se v druzich teploméra i
jejich pouziti, vysvétli zasady méreni teploty
popise termograf a orientuje se ve Cteni grafu, umi ho s pomoci i vytvorit

Elektricky proud

nakresli schématické znacky jednotlivych soucastek el. obvodu, nakresli schéma
jednoduchého el. obvodu, umi ho i sestavit
pouziva pojmy el. proud, el. napéti, rozdéluje latky na vodice a nevodice el. proudu

vysvétli, proc¢ nékteré latky vedou a jiné nevedou el. proud
vyjmenuje jednotky a znacky el. napéti a proudu

Magnetické pole elektrického proudu

na jednoduchych pokusech vysvétli pojem magnetické pole v okoli vodic s el.
proudem a pfic¢inné souvislosti mezi el. proudem a magnetickym polem

urci magnetické poly civky s pomoci magnetky; vyjmenuje rozdily mezi
magnetickym polem vytvofenym tyCovym magnetem a civky s proudem

Rozvétveny elektricky obvod

rozliSuje pojmy rozvétveny a nerozvétveny el. obvod

dokdze nakreslit schémata rozvétveného i nerozvétveného el. obvodu, sestavi je
pomoci pomucek ve skolnich stavebnicich

osvoji si zavér pokusl o velikosti el. proudu v jednotlivych ¢astech obou obvodi

Zakladni pravidla bezpecnosti

zna zakladni pravidla pro pouZivani el. spotifebicl a pro praci s el. proudem
zna vystraznou znacku pro nebezpeci el. proudu a vi jak se ma v jeji blizkosti
chovat

Laboratorni ulohy

I. Uréeni hmotnosti télesa
Il. Urceni hustoty pevné latky
IIl. Méreni teploty vody

pouziva laboratorni vahy s uzitim aretace, zméfi hmotnost pevného i kapalného
télesa namérené hodnoty zapiSe do pfipraveného protokolu, pfevadi jednotky
hmotnosti i objemu, pouziva sadu zavazi

rozhodne, které veli¢iny musi zméfit, aby mohl urcit hustotu

zméri hmotnost a objem télesa, pomoci vzorce vypocita hustotu; vyhleda v
tabulkach, které latce dand hustota odpovida; namérené hodnoty i zavér zapise do
pfipraveného protokolu

k méreni teploty pouziva laboratorni teplomér a k méreni ¢asu stopek; urci
nejmensi dilek, rozsah i odchylku; teplotu méri v pribéhu ¢asu a namérené
hodnoty zapisuje do tabulky; na zavér vypracuje graf; Namérené hodnoty i zavér
zapiSe do pripraveného protokolu
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Fyzika

6. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Fyzika

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Pohyb a klid télesa

ma predstavu o mechanickém pohybu a jeho relativnosti, uvadi ji do souvislosti s
priklady ze Zivota (pohyb auta vzhledem k okolni krajiné, pohyb cestujiciho v
jedoucim vlaku atd.)

vyvodi zavér, Zze pohyb je zakladni vlastnost viech téles ve vesmiru

operuje s pojmy trajektorie, draha, na pfikladech rozlisuje rizné druhy pohybu;

analyzou vytvofi i definici téchto pohyb
pouziva pojmy draha, rychlost, ¢as, za pomoci vzorcl umi tyto veli¢iny vypocitat
experimentalné i vypoctem uréi prdmeérnou rychlost pohybu télesa

Sila a jeji méreni

znazorni silu pomoci orientované usecky, vyjmenuje znacku i jednotku sily, zna jeji
nasobky i dily
osvoji si algoritmus pro vypocet gravitacni sily, jeji velikost méri silomérem

Skladani sil

dovede sloZit 2 sily plsobici stejnym i opacnym smérem a to jak experimentalné,
tak graficky, chape princip skladani sil, uziva pojem vyslednice
sklada sily rizného sméru pomoci rovnobézniku sil
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Fyzika

7. rocnik

Posuvné a otacivé ucinky sil

orientuje se ve vzajemném plsobeni téles a poli

na prikladech rozlisuje Gcinky posuvné, otacivé a deformacni

dojde k poznani o zavislosti posuvnych ucink( na velikosti sily a na hmotnosti
télesa pouziva poznatkd prvniho Newtonova pohybového zdkona — zakona
setrvacnosti k objasnéni jev( z béZného Zivota; samostatné resi Ulohy upevriujici
poznatky o prvnim i druhém Newtonové pohybovém zakonu

uziva pojem pdka, rameno sily, moment sily; pouZiva jeho jednotku

pfi vypoctech uplatriuje podminky pro rovnovéhu na pdce; vysvétli uziti a ucelnost
paky v béZzném Zivoté, popise jednotliva zarizeni

pozna kladku pevnou, volnou i kladkostroj, zna ucelnost jejich pouZziti a umi
uplatnit algoritmus vypoctu rovnovahy na téchto jednoduchych strojich k
zakladnim vypoctim sestavi jednoduchou soustavu k ovéreni znalosti

Deformacni ucinky, treni

rozliSuje pojem tlakova a tahova sila, vyjmenuje priklady ucinkd téchto sil

zmeéfi velikost treci sily, na zakladé zkoumani zavislosti velikosti treci sily na jakosti
stykovych ploch a na velikosti tlakové sily vyslovi zavér

objasni vyznam treci sily v praxi, Ucelnost jejiho zmensovani nebo naopak
zvétSovani

Mechanické vlastnosti kapalin

objasni ucinky vnéjsi tlakové sily na hladinu kapaliny, k vysvétleni jev( uZiva
Pascalova zakona, popisuje pokusy a objasni je

nakresli jednoduché schéma hydraulického zafizeni, vysvétli je a popiSe jeho uZiti v
praxi

na zakladé pokusl se seznami s ucinkem gravitacni sily na kapalinu, popise
tlakovou silu kolmo na dno i hydrostaticky tlak, vysvétli jeho priciny

vysvétli existenci a priciny vztlakové sily, jeji vyuZiti v praxi, odfika Archimeduv
zakon, dokaze jej vysvétlit i jeho poznatky pouZiva k vypoctim

vyvodi podminky pro plovani téles v kapaliné a urci souvislost velikosti
ponoreného objemu télesa a hustotou kapaliny

Mechanické vlastnosti plyn(

vysvétli pojmy a pficiny atmosférického tlaku a tlakové sily s nim souvisejici, ovéri
to pokusem

popise Torricelliho pokus jako princip méreni atmosférického tlaku

vyjmenuje a popise pfistroje k méreni atmosférického tlaku i tlaku uvnitf nadoby

aplikuje platnost Archimedova zakona v atmosférickém tlaku; dokaze vysvétlit
vyznam téchto poznatkd v praxi — balény
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Fyzika 7. rocnik

rozlisi pojmy pretlak, podtlak

Svételné jevy

umi popsat priciny svételnych jevd, nikoliv jejich princip

pouziva pojmy svételny zdroj, optické prostredi, Sifeni svétla

zna hodnotu rychlosti svétla ve vakuu

vysvétli vznik stinu i polostinu

vyjmenuje mésicni faze, zatméni Slunce i Mésice

formuluje zakon odrazu svétla, dokaze ho ovéfrit na pokusu

sleduje zobrazeni télesa rovinnym zrcadlem a graficky ho znazorni

rozliSuje kulova zrcadla a popiSe jejich pouZiti v praxi

na pokusu pozoruje lom svétla, popiSe jej na hranolu, dokdze jej znazornit graficky

na zakladé pokusl optickym hranolem popise spojité spektrum a tyto poznatky
aplikuje na pouziti v pfirodé — duha

Laboratorni tlohy

I. Uréeni pramérné rychlosti nerovnomérného pohybu
Il. Ovéreni podminky pro rovnovahu na pace
Ill. Urceni objemu pevného télesa pomoci Archimedova zakona

urci vztah pro vypocet primérné rychlosti, urci, které veli¢iny musi zjistit i ktera
méridla pouZije

u délkového méridla i u stopek urci rozsah, nejmensi dilek i odchylku méreni
zméri délku i ¢as a vypocita priimérnou hodnotu

sestavi rovnoramennou paku, pomoci vztahu pro rovnovaznou polohu na pace
vytvari sam jednotlivé kombinace a ovéfi je pomoci pokusu

pracuje se zavazimi o hmotnosti 50 g, umi urcit jak velkou silou plsobi na paku,
uréi rameno sily a vypocitd jeji moment

namérené hodnoty zapiSe do pfipraveného protokolu, vypocita potfebné hodnoty
a vytvori zavér ulohy

do obrazku nakresli pisobici sily na téleso v kapaling, zapise vztah pro velikost
vztlakové sily, urci, které veli¢iny musi zméfrit

zméfi tahovou silu, kterou téleso ponorené do kapaliny napind pruzinu siloméru i
tahovou silu na vzduchu

urci rozsah siloméru, nejmensi dilek i odchylku méreni

zapise vztah pro vypocet vztlakové sily; z namérenych hodnot vypocita objem
télesa namérené hodnoty zapiSe do pfipraveného protokolu, vypocita potiebné
hodnoty a vytvori zavér ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Fyzika 7. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Prace, energie

pouZziva pojmy mechanicka prace, vykon, pohybova a polohova energie k objasnéni
fyzikalnich déjd, popiSe vzajemnou pfeménu polohové a pohybové energie v
gravitacnim poli Zemé

objasni, Ze zména pohybové energie, polohové energie v gravitacnim poli Zemé a
energie pruznosti jsou vzdy spojeny s konanim prace

Vnitfni energie, teplo

dovede pojem vnitini energie pouzit k vysvétleni fyzikalnich jevl, spojuje jeji zmény
s déji konani prace a tepelné vymény

pouziva teplo jako fyzikdlni veli¢inu ekvivalentni mechanické praci

0svoji si vzorec pro vypocet tepla a pouziva jej k vypoctu tepla a hmotnosti,
popfipadé zmény teploty

orientuje se v matematicko-fyzikalnich tabulkdch, umi je pouzivat k vyhledavani
mérné tepelné kapacity latek

vysvétli, co tato veli¢ina udava

porovna vlastnosti materiald a spojuje s nimi vyhody a nevyhody material( pfi
tepelné vyméné

Zmény skupenstvi

zmény skupenstvi télesa spojuje se zménami jeho vnitini energie

jednoznacné rozliSovani zmeén skupenstvi latek zpresnuje a obohacuje jejich
jazykové vyjadrovani

pouziva veliCiny teplota tani, mérné skupenské teplo tani skupenské teplo tani,
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Fyzika

8. rocnik

orientuji se v tabulce teploty tani, porovnavaji vlastnosti material a spojuji s nimi
vyhody a nevyhody materialQ

popise rozdil mezi vyparovanim a varem

vypocita jednoduché priklady, pojmenuje rizné zmény skupenstvi

Pistové spalovaci motory

podle modelu popiSe zakladni prvky konstrukce spalovacich motor( a objasni rozdil
mezi vznétovym a zaZehovym motorem

Elektricky naboj, elektrické pole

spojuje elektricky naboj s existenci ¢astic s kladnym a zapornym nabojem ve stavbé
atomd a s existenci volnych ¢astic s elektrickym nabojem ve stavbé latek

pouziva pojem elementdarni naboj, zna jednotku coulomb i pfevod mezi nimi

na zakladé pokusu popisSe elektrostatickou indukci i polarizaci nevodice

Elektricky proud

definuje elektricky proud jako usmérnény pohyb volnych ¢astic a to jak v kovech,
tak v kapalinach.

popisi zdroje stejnosmérného napéti — el. clanky

vyslovi Ohmuv zakon a aplikuje v jednotlivych vypoctech napéti, proudu i odporu

orientuje se v grafickém znazornéni el. proudu na el. napéti a dovede jednoduchy
graf sam sestavit

sestavi el. obvod a pomoci méficich pristrojli zméfi napéti i proud v jednotlivych
Castech obvodu

pouZziva zakonitosti pfi zapojeni rezistor( za sebou i vedle sebe k vypoctiim el.
proudu, odporu i napéti v el. obvodech

dokaze urcit, jak Ize zapojit el. obvod jako délic el. proudu i el. napéti

popise reostat

znalost algoritmu pro vypocet el. prace a vykonu i jejich jednotky prokaze na
vypoctech

Zvukové jevy

popise zdroje a druhy zvuku, prostfedi, kterym se zvuk Sifi
prokaze znalost priblizné velikosti rychlosti zvuku ve vzduchu, ve vodé i v oceli

definuje kmitocet a na zakladé ného vysku tonu

podle obrazku popiSe stavbu ucha i dalezité ¢asti pro ptijimani zvukd

urci hranice slysitelnosti podle kmitoctu, pouziva pojmy ultrazvuk a infrazvuk a
dokaze je urcit podle kmitoctu

popiSe nucené chvéni a rezonanci, pozna tény harmonické

dokaze vysvétlit vznik ozvény, vysvétli pojem dozvuk
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Fyzika 8. rocnik

je seznamen s pribliznymi hladinami zvuku v dB, urci prah slySeni i prah bolesti

popise, proc je nebezpecné pobyvat dlouho a ¢asto ve velkém hluku

Pocasi kolem nas definuje meteorologii a vyjmenuje zakladni meteorologické prvky

vysvétli, co to je podnebi neboli klima

vyjmenuje vrstvy atmosféry a charakterizuje je

vyjmenuje zakladni meteorologické jevy, popiSe jejich zplisob méreni a
charakterizuje je (vlhkost vzduchu, kapalnéni vodnich par v ovzdusi, srazky, tlak
vzduchu, vitr, teplota vzduchu)

dokaZe popsat jednoduchou meteorologickou stanici a co méri

vysvétli soucasné problémy znecistovani atmosféry, vysvétli co to je 0zdn,
sklenikovy efekt

Laboratorni ulohy popise dé&j, ktery nastane pfi tepelné vyméné mezi teplou a studenou vodou pfi
jejich smichani

I. Urceni tepla pfi tepelné vyméné pfi smichani vod z riiznou teplotou zapiSe vztah pro vypocet obou tepel, urci, které veli¢iny musi zmérit a pomucky,
Il. Urc¢eni mérného skupenského tepla tani ledu které bude potrebovat

lIl. Urceni el. odporu rezistoru sestavi pokus, provede méreni; namérené hodnoty zapiSe do pfipraveného
protokolu, vypocita urcené veliiny a vytvofi a zapiSe zavér

vysvétli, co znamend mérné skupenské teplo tani ledu, zapise znacku a jednotku;
zapise vztah, ze kterého mérné skupenské teplo tani mize urdit

urci, které hodnoty musi zméfrit, které pomucky bude potrebovat

zjisti hmotnost ledu i teplou vody

zméfri vSechny patficné teploty; namérené hodnoty zapiSe do pripraveného
protokolu, vypocita urcené veliiny a vytvofi a zapiSe zavér

zapiSe vztah pro urceni odporu, navrhne postup, kterym mizZzeme odpor zmérit

navrhne a nakresli schéma el. obvodu; podle néj sestavi el. obvod; namérené
hodnoty zapiSe do pfipraveného protokolu, vypocita urcené velic¢iny a vytvori a
zapiSe zaveér

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi
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Fyzika

8. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Fyzika

9. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Elektromagnetické jevy

spojuje magnetické pole s usmérnénym pohybem castic s el. ndbojem v
elektrickém poli vyslovi Ampérovo pravidlo pravé ruky a dokaze ho pouzit na
prikladech

popise elektromagnet , zvonek, jisti¢ a elektromagnetické relé

pfi pokusu ukaze pohybové a otdcivé ucinky magnetického pole na vodic¢, kterym
prochazi el. proud

popise elektromotor

pomoci pokusu popise elektromagnetickou indukci

Stfidavy proud

struéné popise zakladni principy vzniku stfidavého proudu

orientuje se v ¢asovém grafickém znazornéni — sinusoidé

prokaze znalost pojmu perioda a kmitocet

dokaze pouzit vzorec pro vypocet kmitoctu a periody

popise transformator, pouziva transformacni pomeér, vysvétli rozvodnou sit

Vedeni el. proudu v kapalinach a plynech

na zakladé pokusu popiSe elektrolyzu, prokaze znalost pojmu elektroda, elektrolyt,
popise pokovovani

popise princip jiskrového elektrického vyboje, elektrického oblouku a vyboje ve
zfedénych plynech

popise princip blesku a nebezpedi z toho plynouci

Vedeni el. proudu v polovodicich

popise zménu odporu v polovodicich, pojmenuje nékteré druhy polovodic¢d —
fotorezistor, termistor
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Fyzika

9. rocnik

popise vznik polovodice typu P i polovodice typu N

popise princip polovodicové diody i zplsob jejiho zapojeni v propustném i
zavérném sméru

dokaze popsat uziti diody jako jednoduchého usmérnovace a vznik tepavého
proudu

fidi se zakladnimi bezpecnostnimi pravidly pro praci s elektrickym proudem

Elektromagnetické zareni

poda prehled elektromagnetickych vin a jejich uziti, vysvétli pojem vinova délka,
zna hodnotu rychlosti svétla ve vakuu

popise podstatu svétla, prostredi, v jakém se elektromagnetické viny Siti

popiSe zdroje zareni i jejich zplsob uZiti

Svételné jevy a jejich uZziti

na pokusech popiSe lom svétla na rozhrani rGznych optickych prostfedi, dokaze je
graficky znazornit

na pokusech i graficky vysvétli lom na ¢oCce spojné i rozptylce

dokaze urcit, jaky obraz vznikne

popise oko z fyzikalniho hlediska, urci jak napravovat zékladni optické vady —
dalekozrakost i kratkozrakost

dokaZe sestavit ze stavebnicovych pomucek lupu, mikroskop a dalekohled; graficky
je znazorni

Jaderna energie

dokaze popsat stavbu atomu, pouziva pojmy nukleony, nukleonova Cisla, vysvétli
pojem nuklidy

prokaze, Ze zna podstatu 3 druh( zareni — alfa, beta i gama , jejich nebezpecnost i
zpUsob ochrany pred nimi

na nékterych zndmych pfirozenych radionuklidech popise proces premény i uziti
radioaktivity v riznych oborech ¢innosti

popise fetézovou reakci i uvolnovani jaderné energie

za pomoci obrazku popiSe jaderny reaktor

znd mozna nebezpedi jadernych reakci i zplisob ochrany

Laboratorni Ulohy
. Zjisténi, na ¢em zavisi indukovany proud
IIl. Sestaveni modelu dalekohledu

vyslovi zakladni podminku pro vznik indukovaného proudu v civce, podle obrazku
vysvétli, jak miZzeme ménit magnetické pole v samotné civce i v civce sekundarni

popise schéma el. obvodu v ucebnici a podle schématu sestavi el. obvod
pomoci pohybu magnetu vytvari indukovany proud, totéz vytvori pomoci
primdrniho a sekundarniho obvodu s reostatem; vzniklé jevy popiSe do
pfipraveného protokolu a vyslovi zavér
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Fyzika

9. rocnik

prokaze znalost zakladnich optickych vlastnosti cocek

ovéri ohniskovou vzdalenost obou spojek

pomoci zakovské soupravy sestavi model dalekohledu a pozoruje vytvoreny obraz
vypocita zvétseni

nakresli jednoduché geometrické znazornéni i prichod paprski obéma ¢ockami;
vzniklé jevy popiSe do pfipraveného protokolu a vyslovi zavér

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

5.11 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocénik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Pro vyuku pfedmétu chemie vyuzivdme odbornou ué¢ebnu chemie. Laboratorni prace jsou provadény pfimo
v uebné, ktera je dostate¢né vybavena potfebnymi chemikaliemi i chemickym nadobim. Ve vzdélavacim
oboru Chemie je vyuka smérovana specificky k: 1. podchyceni a rozvijeni zajm0 o poznavani zakladnich
chemickych pojm( a zakonitosti na prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuZivanim
jednoduchych chemickych pokus(, feseni probléma a zdlivodriovani spravného jednani v praktickych
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Nazev predmétu

Chemie

situacich; 2. vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdGvodrovat vyvozené zavéry a
ziskané poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojQ; 3. ziskavani a upevrovani
dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc
pfi Urazech s vybranymi nebezpeénymi l[atkami.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét chemie je vyuCovan v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Integrace predmétd

e Chemie

Mezipfedmétové vztahy

e Matematika
* Fyzika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Ucime rlznym metodam poznavani prirodnich objekt(, procest, vlastnosti a jev(, u¢ime zpracovavat
informace z hlediska duleZitosti i objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni.

Kompetence k feSeni problému:

Ucime prechazet od smyslového poznavani k poznavani zaloZzenému na pojmech, prvcich teorii a modelech
a chapat vzajemné souvislosti ¢i zakonitosti prirodnich faktl, u¢ime poznatky zobecrnovat a aplikovat v
rtznych oblastech Zivota, u¢ime zakladiim logického vyvozovani a predvidani specifickych zavéri z
prirodovédnych zakonu, rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat riizné varianty
feseni.

Kompetence komunikativni:
Vedeme k pfesnému a logicky uspofddanému vyjadfovani ¢i argumentaci, u¢ime strucné, prehledné i
objektivné sdélovat postup a vysledky svych pozorovani a experiment.

Kompetence socialni a personalni:
Vedeme k osvojovani dovednosti, kooperace a spolec¢ného hledani optimalnich feseni problémd.

Kompetence obcanské:
Vedeme k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie a u¢ime odpovédnosti za zachovani Zivotniho
prostredi.

Kompetence pracovni:
Ucime optimalné planovat provadét soustavna pozorovani a experimenty a ziskand data zpracovdvat a

vyhodnocovat, seznamujeme se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.
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Chemie

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Chemie jako pfirodni véda
Chemicky vyzkum, vyroba
Chemicka laboratofr, pomcky, sklo
Zasady bezpecné prace
Nebezpecné latky a pripravky
Vlastnosti latek

Pfemény latek

zhodnoti vyznam chemie pro ¢lovéka

vysvétli, co chemie zkouma a jaké metody pouziva

posoudi vztah mezi chemickym vyzkumem a vyrobou

pojmenuje nejcastéji pouzivané sklo a pomdlcky, pracuje bezpec¢né s vybranymi
latkami

uvede priklady nebezpecnych bézné dostupnych latek, sezndmi se se zplsobem
oznaceni téchto latek (H-véty, P-pokyny)

rozliSuje vlastnosti latek pozorovanim (barva, lesk, zapach, skupenstvi) a pokusem
- teplota tani, varu, hustota, rozpustnost, hotlavost, el. a tepelna vodivost
rozpozna chemické a fyzikalni premény latek pri pokusech i u bézné znamych déjl

Smési stejnorodé (roztoky) a rliznorodé

Typy rGznorodych smési (suspenze, emulze, aerosol, péna)
Roztoky — rozpoustédlo, rozpousténa latka

Rozpustnost, rychlost rozpousténi

Hmotnostni zlomek a koncentrace slozky roztoku
Oddélovani sloZek ze smési stejnorodych a rlznorodych

rozliSuje smési a chemické latky

rozlisi typy rznorodych smési

spravné pouziva pojmy koncentrovanéjsi, zfredénéjsi, nasyceny a nenasyceny
roztok

vypocita sloZeni roztokl a pFipravi je v laboratofi i v béZném Zivoté

vysvétli vliv teploty, michdni a ploSného obsahu na rychlost rozpousténé pevné
latky

vysvétli pojem rozpustnost s pouzitim tabulek

vysvétli princip usazovani, filtrace, destilace, krystalizace

prakticky provede filtraci a destilaci a uvede priklady vyuZziti v praxi

Voda mékkad, tvrda, minerdlni, slana, destilovana
ZpUsoby ziskavani a vyroby pitné vody, Cistota vody
Voda uzitkova, odpadni

Vzduch

rozlisi rizné druhy vod podle obsahu mineralnich latek a uvede pfiklady vyskytu a
vyuziti

uvede zpUsoby ziskavani pitné vody, objasni princip vodarny

uvede a zhodnoti pfiklady znecistovani vody, objasni princip ¢isténi vody v Cistirné
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Chemie

8. rocnik

Kyslik
* Horeni latek na vzduchu
¢ Haseni plamene

odpadnich vod

uvede slozeni vzduchu, zdroje necistot, objasni pojmy teplotni inverze, smog
uvede zpUsob ziskavani sloZek ze vzduchu destilaci

vysvétli vyznam kysliku pro ¢lovéka a v priimyslové vyrobé

uvede zpUsob pripravy kysliku v laboratofi

popise vlastnosti kysliku

vysvétli pojmy hofeni, oxidace, hoflaviny, teplota vzniceni

vysvétli princip haseni, uvede bézné pouzivané hasici prostredky

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi popaleninach

Atom

Chemické prvky
Molekula, vazba
Chemicka sloucenina

vysvétli pojem protonové Cislo a uZiva jej k oznaceni sloZeni a struktury atomu
vysvétli pojmy atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal, elektrony

pouziva pojmy atom, molekula, prvek, slouc¢enina ve spravnych souvislostech
zapiSe jednoduché schéma vzniku chemické vazby

pouZiva vybrané nazvy a znacky chemickych prvk

Cte chemické zapisy (vzorce, znacky)

rozlisi chemické zapisy prvka a sloucenin

Chemické prvky

Vodik nejjednodussi prvek
Chemické reakce, rovnice
Rozdéleni prvkd, obecné vlastnosti
Kovy, slitiny

¢ Nekovy, polokovy

e lonty, iontové slouceniny

¢ Typy chemické vazby

e Periodicka soustava prvku

uvede zplsob pripravy, vyroby, vlastnosti a pouZiti vodiku

vysvétli pojem chemické reakce, chem. rovnice, reaktanty, produkty, chemicky
rozklad, slucovani

upravi zapis chemického déje na chemickou rovnici

rozlisi chemicky rozklad a slucovani

orientuje se v periodické soustave, rozlisi kovy, polokovy, nekovy

uvede vlastnosti a pouZiti vybranych kov( (alkalické, Zelezo, hlinik, méd, zinek,
stfibro, zlato, hotéik, rtut)

uvede vyuZiti vyznamnych slitin v praxi

uvede vlastnosti a pouziti vyznamnych nekovi (halogeny, sira, uhlik, fosfor)
objasni pojmy anion, kation, iontova sloucenina, (napf. NaCl)

zapiSe schéma vzniku iontd

vysvétli umisténi prvkl v periodické soustavé, objasni periodicky zakon
vyhleda hodnoty elektronegativity v tabulkach a urci typ vazby v jednoduchych
slou¢eninach

Oxidy

pouziva oxidaéni Cisla k psani a ¢teni vzorcd dvouprvkovych slouéenin
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Chemie 8. rocnik

Sulfidy
Halogenidy

popise vznik, vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych dvouprvkovych
slouenin (502, NO, NO2, CO, CO2, Ca0, Fe203, Si02, Al203, ZnS, PbS, NaCl, KCl)

Nazvoslovi kyslikatych a bezkyslikatych kyselin
Kyselina chlorovodikova

Kyselina sirova

Kyseliny dusi¢na

Nazvoslovi hydroxid

Hydroxid sodny, draselny

Hydroxid vapenaty

Hydroxid amonny, amoniak

Kyselost a zasaditost vodnych roztokd, indikatory

vysvétli zplsob fedéni kyselin

vyjmenuje zasady prvni pomoci pfi zasaZzeni pokozky roztokem silné kyseliny nebo

hydroxidu

zapiSe vzorce, popise vlastnosti a pouZiti vybranych hydroxid( a kyselin
zapiSe disociaci vybranych kyselin a hydroxidd

Vysvétli pojem vodikovy kation a hydroxidovy anion

Rozlisi pojmy amoniak a ¢pavkovd voda

ZapisSe rovnici vznik amoniaku, vznik a rozklad hydroxidu amonného
Vysvétli pojem indikator a uvede priklady (fenolftalein, lakmus)

Zméri pH roztokd pouzivanych v bézném Zivoté pomoci univerzalniho
indikatorového papirku

Neutralizace
Vznik soli

sleduje pribéh neutralizace vybranych hydroxida a kyselin a zapiSe chemickou
rovnici objasni obecny princip neutralizace
uvede priklady vyuZziti neutralizace v bézném Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy
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Chemie 9. roc¢nik
Soli zapiSe vzorce a nazvy dusi¢nand, siranq, uhli¢itan(, fosforec¢nand,
hydrogenubhlic¢itanu sodného, vapenatého, modré skalice, sadrovce, krystalové
sody
popise vlastnosti a pouziti prakticky vyznamnych soli — sylvin, salmiak, halit, ledky,
lapis, modra skalice, sadrovec, soda uZivaci, krystalova, vapenec, fosforecnan
vapenaty
objasni podstatu pfechodné tvrdosti vody a krasovych jevi
zapiSe rovnici reakce vyroby paleného, haseného vapna, tvrdnuti vapenné malty,
odstranéni ,kotelniho kamene” pomoci kys. chlorovodikové
Latkové mnozstvi, molarni hmotnost pouziva jednotku latkového mnozstvi — mol pfi ¢teni chemickych rovnic
Vypocty hmotnosti latek z rovnic vypocita molarni hmotnost slouc¢eniny z molarnich hmotnosti chemickych prvka
Zakon zachovani hmotnosti
Vlivy na rychlost chemickych reakci pfi vypoctech pouziva chemické tabulky
resi jednoduché vypoctové ulohy z chemickych rovnic pomoci matematického
vztahu, ivahou a z poméru latkovych mnozstvi
dokaze vyjadfit objem plynu z jeho hmotnosti (1 mol = 22,4 dm2)
uvede faktory ovliviiujici pribéh chemické reakce (druh latky, koncentrace,
teplota, velikost povrchu pevnych reaktantd, katalyzatory)
aplikuje zdkon zachovani hmotnosti
Oxidace, redukce rozeznd redoxni reakce mezi ostatnimi a urci v zapisu jednoduchych chemickych
Redoxni vlastnosti kovi rovnic oxidaci a redukci pomoci oxidacnich cisel
Ziskavani kovl z rud pouziva zkracenou fadu reaktivity kovl k zapisu jednoduchych chemickych reakci
Vyroba Zeleza, oceli rovnicemi, porovna prakticky reaktivitu nékterych kovi
Elektrolyza vysvétli princip vyroby kovi z rud pomoci redukéniho €inidla, uvede vyznamné
e Chemické reakce jako zdroj elektfiny rudy
e Koroze popise vyrobu Zeleza ve vysoké peci a vyrobu oceli v peci a konvertoru
® Redoxni vlastnosti halogena zapiSe jednoduché rovnice reakci
o zapise chemicky déje probihajici na elektrodach pfi elektrolyze roztoku (CuCl2,
ZnBr2) a taveniny (NaCl, KCl)
uvede zpUsoby vyuZiti v primyslu, vysvétli princip galvanického pokovovani,
elektrolyzy
porovna princip galvanického ¢lanku a elektrolyzy
uvede faktory ovlivriujici korozi kovd a zplsoby ochrany
z periodické soustavy dokaze posoudit oxidacni vlastnosti halogent
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Chemie

9. rocnik

dokaze vysvétlit a uvést priklady redukcnich a oxidacnich ¢inidel (vodik, uhlik,
kyslik, chlor)

Teplo a chemické reakce

Paliva

Uhli

Ropa, zemni plyn

Vycerpatelné a nevycerpatelné zdroje energie
¢ Netradicni zdroje energie

vysvétli pojmy exotermicka a endotermicka reakce, uvede pfiklady z béZzného
Zivota a primyslu

vyjmenuje pfiklady fosilnich a vyrabénych paliv, porovna jejich vyhievnost s
pouzitim grafu

vysvétli vyuziti uhli jako paliva a suroviny, uvede vyuziti produktd v bézném Zivoté
a pramyslu

uvede zakladni frakce destilace ropy a jejich vyuZziti

uvede zdroje energie tepelné, elektrické, k pohonu motorovych vozidel
(vyCerpatelné, nevycCerpatelné)

posoudi moznosti vyuZiti bionafty, bioplynu, ethanolu, geotermalni energie, jadra
atomu jako zdrojli energie

Organickeé slouceniny, uhlovodiky
Charakteristika organickych sloucenin
Alkany

Elkeny

Alkiny

* Areny

objasni vlastnosti uhliku v organickych slouceninach - ¢tyfvaznost, typy retézcd,
typy vazeb, typy vzorcl

vysvétli princip ndzvoslovi uhlovodik

charakterizuje alkany, dokaze urcit jejich modely, zapsat vzorce, u methanu,
ethanu, propanu a butanu uvede vyskyt a pouziti

charakterizuje alkeny, ur¢i modely, zapiSe jednoduché vzorce rliznymi typy, u
ethylenu, propylenu uvede vyznam

charakterizuje alkiny, ur¢i modely, zapiSe vzorce a u acetylenu uvede pfipravu,
vlastnosti a poufZiti v praxi

charakterizuje areny, vysvétli pojem benzenové jadro, uvede vyznam a vlastnosti
benzenu a naftalenu

kriticky zhodnoti vliv automobilizmu na Zivotni prosttedi (testovani vyfukovych
plynd)

prakticky ovéfi sloZeni parafinu jako produktu destilace ropy

Derivaty uhlovodikd
Halogenderivaty
Alkoholy

Karbonylové slouceniny
Esterifikace

e Plasty

¢ Synteticka vlakna

dokaZe aplikovat obecny princip nazvoslovi halogenderivatd pfi psani a ¢teni vzorcu
(chlorethan, tetrachlormethan, vinylchlorid, tetrafluorethylen)

aplikuje uhlovodikovy zbytek methyl, ethyl, vinyl

uvede vyznam uvedenych halogenderivatd

vysvétli pojem freony vzhledem k Zivotnimu prostredi

charakterizuje alkoholy, zapise vzorce a uvede vlastnosti a pouziti methanolu,
ethanolu, glycerolu

151




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Chemie 9. rocnik

rovnici zapiSe vznik ethanolu z cukru a jeho horeni

chape nebezpedi pozivani alkoholickych napoja

uvede vzorec a vyznam formaldehydu, acetaldehydu a acetonu

charakterizuje karboxylové kyseliny, zapiSe vzorce kys. mravenci, octové, jejich
disociaci, neutralizaci, reakce s kovy a oxidy kov

pojmenuje soli uvedenych karboxylovych kyselin

prakticky ovéfi slozeni konzumniho octa

zapise esterifikaci kyseliny octové a mravenci s ethanolem (methanolem) a
porovna s neutralizaci

uvede kyseliny vazané v tucich a z aminokyselin vazanych v bilkovinach zapise
vzorec kyseliny aminooctové

vysvétli pojem polymerace, makromolekula, zkratky PE, PVC, PS

uvede vlastnosti a vyznam plastd a syntetickych vldken (i vzhledem k Zivotnimu
prostiedi)

Sacharidy

Tuky

Mydlo

Bilkoviny

Vitaminy, hormony, metabolismus

zapise vznik glukosy pfi fotosyntéze chemickou rovnici
uvede zdroje, vyznam a vlastnosti glukosy, sacharosy, Skrobu, glykogenu, celulosy

uvede zdroje, vlastnosti tuk(, slovné vyjadfi jejich vznik

vyjmenuje pfiklady zdroja bilkovin, slovné vyjadti jejich slozeni

slovné popiSe vyrobu a sloZzeni sodného mydla a uvede vyhody a nevyhody
pouZzivani mydel a saponatd

prakticky provede dikaz tuk( a karboxylovych kyselin v pfirodnim materialu
(ovoce, zelenina)

Léciva

Pesticidy

Drogy, doping, tabak, kofein, otravné bojové latky
Mimoradné udalosti

vyuziva poznatky o chemii a vyrobcich s ohledem na své zdravi a ochranu Zivotniho
prostredi

aplikuje Skolni poznatky v praktickém Zivoté

hodnoti sloZeni potravy z hlediska uzndvanych zasad zdravé vyzivy

uvede nebezpeci spojené s konzumaci drog a jinych navykovych latek

zvoli nejefektivnéjsi jednani v modelovych prikladech havarie s nikem
nebezpecnych latek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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Chemie

9. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

5.12 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Pfedmeét ptirodopis navazuje na vyuku prvouky na 1. stupni. Pfirodopis se vyucuje v odborné ucebng,
hodiny se nedéli, pouze v pfipadé laboratornich praci se pracuje podle potteby s polovinou tfidy. Podle

moznosti se nékolikrat v roce organizuji rizné typy exkurzi, Zaci se mohou ucastnit skolnich, okresnich kol

soutézi s prirodopisnou tematikou. Cilem predmétu je poznavani prirodnich zakonl pomoci vlastnich
prozitkll a rozumového poznani, poznani prirody jako systému, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny,

plsobi na sebe a ovliviiuji se. Dlraz je kladen na seznamovani Zaka s principy trvale udrZitelného rozvoje,

udrZovani rovno-vahy mezi Zivymi a neZivymi systémy, véetné ¢lovéka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Je vyucovan v 6. - 8. rocniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. V 9. ro¢niku v ¢asové dotaci jedné hodiny

tydné.

Integrace predmétd

*  Pfirodopis

Mezipfedmétové vztahy

* Zemépis
* Fyzika

*  Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Pfirodopis

kompetence zaki

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Zaky vedeme k sebehodnoceni, do vyuky zafazujeme praktické ukazky, podporujeme u zak( pozorovaci
schopnosti a z vysledku pozorovani vyvozujeme zavéry, v praci s textem vedeme Zaky k tfidéni poznatk( na
dllezité a rozsirujici informace, umozniujeme zaklim samostatné vyhleddvat informace a interpretovat je.

pfirodovédnych soutéZich.

Kompetence k feseni problému:
UmozZiiujeme Zaklm: objevovat vztahy mezi Zivou a neZivou pfirodou, vyuZivat systémovych znalosti k
rozsifovani znalosti, vyvozovani souvislosti, Zaklim zaddvame zajimavé ukoly, podporujeme ucast na

Kompetence komunikativni:

Vedeme Z4aky: k naslouchani odpovédi druhych, hodnoceni a jejich doplnéni, k uvadéni referatu svymi
slovy, schopnosti shrnout, vyzdvizeni ddleZitych bodu.

Kompetence pracovni:

Zaci se aktivné castni sbérovych akci.

Kompetence digitalni:

Vedeme Zaky k samostatné badatelské Cinnosti.
UmozZiiujeme zaklm prezentaci vlastniho digitalniho textu.

Prirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Organismy jednobunécné
Viry

Bakterie

Sinice

Bicikovci

Rozsivky

Jednobunécné zelené rasy
Jednobunécni Zivocichové

vysvétli funkci zakladnich organel v bunce
posoudi vyznam vir(l a bakterii v pfirodé a pro ¢lovéka

poznava a zarazuje bézné druhy jednobunécnych rostlin a Zivocich(
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PFirodopis 6. rocnik

Prvoci
Jednobunécné houby

Houby mnohobunécné
Houby nizsi

Houby vyssi

Zasady spravného houbareni

rozpozna nase nejznamé;jsi jedlé a jedovaté houby a porovna je podle
charakteristickych znakd

Zivo&ichové mnohobunééni

Zahavci

Plosténci

Krouzkovci

Meékkysi

Clenoveci: korysi, pavoukovci

Hmyz: bezkfidly hmyz, kfidlaty hmyz s proménou dokonalou a nedokonalou

rozliSuje a porovnava skupiny Zivocichd, zafazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin
rozpozna prenasece nakazlivych chorob

vyjmenuje zakladni projevy Zivych organisml
vyjmenuje podminky, které potfebuji mnohobunécni Zivocichové

poznava a zafazuje zakladni druhy bezobratlych

vysvétli funkci jednotlivych organt u vybranych Zivocichl (bezobratlych)

popise pfizplsobeni Zivocichd riznym druhlm prostredi

popise vyznam vybranych druh( bezobratlych pro ¢lovéka

zarazuje organismy do jednotlivych ekosystéma

vytvofi jednoduchy potravni fetézec

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a skola

Pfrirodopis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni
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Pfirodopis

7. rocnik

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Vys3i rostliny

Mechy, kapradiny, plavuné

Mechorosty: jatrovky, mechy
Kapradorosty: plavuné, preslicky, kapradiny
Soustavy pletiv rostlinnych tél

porovna vnéjsi a vnitfni stavbu rostlinného téla

odvodi na zakladé pozorovani usporadani téla rostlin od bunky pres pletiva k
organiim

poznava a zafazuje bézné druhy mechorostd a kapradorost(

poznava a zarazuje bézné druhy mechorostll a kapradorost(

Strunatci

Plasténci

Bezlebecni

Obratlovci

- kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici — ocasati, bezocasi
- plazi — Zelvy, krokodyli, Supinati
Ryby

rozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitini stavbu obratlovci

objasni na zdkladé pozorovani projevy Zivocichl v pfirodé

uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku s ZivocCichy
vysvétli prvni pomoc pfi ustknuti hadem

rozlisuje zakladni skupiny obratlovci a zafazuje je do taxonomickych skupin

Vys3i rostliny
Nahosemenné rostliny
Jehlicnany

pozndva a zafazuje nase jehli¢nany

urcuje a rozlisuje skupiny rostlin pomoci atlasu ¢i u¢ebnice

Ptdci — béici, plavci, letci
Vybrani ptéci ekosystémli

urcuje vybrané skupiny ptaku

zarazuje jednotlivé zastupce do ekosystému
rozliSuje hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy

vytvori jednoduchy potravni fetézec

Vyssi rostliny

Krytosemenné rostliny

Opyleni

Oplozeni

Vyvoj plodu

Tridéni krytosemennych rostlin:
- dvoudélozné

- jednodélozné

vyjmenuje zakladni rostlinné organy rostlin

uvede praktické priklady funkci jednotlivych organt rostlinnych tél a jejich vztahu v

rostliné jako celku
vysvétli fyziologické procesy rostlin (fotosyntéza, dychani, rlst, rozmnoZovani).
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Pfirodopis

7. rocnik

Pfiroda a jeji ohroZeni
Ochrana pfirody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anskd spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Pf¥irodopis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Savci

Vyvoj savcll

Stavba téla savcl

Clenéni téla savcl

Organové soustavy savcll

Zjednoduseny prehled tfidéni savcl — rady
Etologie

rozliSuje a porovnava vnéjsi a vnitfni stavbu téla savcl

objasni na zdkladé pozorovani projevy savcll v pfirodé
uvede priklady chovu domestikovanych savcl a péci o né
uplatriuje zasady bezpeéného chovani ve styku se ZivoCichy
vyjmenuje ohroZené druhy savcl

vyjmenuje hlavni znaky savcl

orientuje se ve vyvoji savcl a v jejich predchldcich
rozdéli savce podle znakd na dvé hlavni skupiny

je schopen urcit a zaradit savce do systému

Clovék

Plvod a vyvoj ¢lovéka
Lidské rasy
Ontogeneze clovéka

vyjmenuje ve spradvném poradi vyvojové stupné clovéka
rozlisi biologické znaky

rozpozna lidské rasy dle biologickych znaku

objasni vznik a vyvin jedince od poceti az do stafi

Clovék a zdravi

vysvétli zaklady prvni pomoci a prakticky provede uUkony s ni spojené
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PFirodopis 8. rocnik

Prvni pomoc

Obecné zasady

Zastava dychani pti funkénim krevnim obéhu
Krvdaceni

Zlomeniny a polohovani
Mdloba

Podchlazeni

Bodnuti hmyzem

Ustknuti hadem

Zasazeni elektrickym proudem
Otravy a poleptani

Vychova ke zdravi

Infekéni a civilizacni nemoci, preventivni Iékatska péce
Zdravy zZivotni styl

Osobni a dusevni hygiena

rozliSuje mezi béznymi, infekénimi a civiliza¢nimi chorobami, poranénimi a Zivot
ohroZzujicimi stavy
uplatnuje navyky osobni a intimni hygieny s ohledem na zdravi a jejich prevenci

Organové soustavy savcl
Soustava opérna
Soustava pohybova
Soustava obéhova
Soustava mizni

Soustava dychaci
Soustava travici
Soustava vylucCovaci
Soustava kozni

Soustava nervova
Soustava smyslova
Soustava Zlaz s vnitfnim vyméSovanim
Soustava pohlavni

objasni stavbu organ( a organovych soustav lidského téla
vysvétli funkci organd a organovych soustav lidského téla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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PFirodopis 8. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Prirodopis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence digitalni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy

Zemé — planeta
Vznik Zemé

zhodnoti vznik jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

Mineraly a horniny

Vznik, vlastnosti, tfidéni, vyznam a vyuziti
Prvky

Sulfidy

Halogenidy

Oxidy, hydroxidy

Uhlicitany

Sirany

Kfemicitany

Minerdaly organického plivodu

Horniny:

- vyvrelé - hlubinné, vylevné

- usazené - Ulomkovité, organogenni, chemické
- pfeménéné

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomucek
zhodnoti prakticky vyznam nerostl a hornin

Utvareni zemského povrchu
Vnitfni geologické déje
Poruchy zemské kary
Vrasy, zlomy

Kerné pohyby

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

vysvétli pojmy vrasnéni, zemétreseni, sopecna cinnost

posoudi nebezpeci téchto déjd pro ¢lovéka
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PFirodopis 9. rocnik

Vrasnéni

Zemétreseni

Sopecna Cinnost

Pohyby litosférickych desek
Vnéjsi geologické déje

Zvétravani
PUsobeni gravitace porovna vyznam pldotvornych Cinitel( pro vznik pady
Cinnost vody rozliSuje hlavni ptdni typy a padni druhy v nasi krajiné

Podzemni voda

Cinnost more

Cinnost ledovct

Cinnost vétru

Cinnost organismd a ¢lovéka

Pady — vznik, sloZeni, typy, vyznam

Déjiny Zemé rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znak
Geologicka obdobi uvede na zdkladé pozorovani vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

Zaklady ekologie a Zivotniho prostredi objasni zakladni princip existence kazdého ekosystému
Zivotni prostiedi a ¢lovék

Krajina a jeji pretvareni

Ptirodni zdroje a jejich vyuzivani
Negativni vlivy lidské ¢innosti na exosféru
Voda a jeji ochrana

Ovzdusi a jeho ochrana

Ekologické katastrofy a jejich predchazeni
Chranénd uzemi

Potravni fetézce vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl z riznych ekosystému a
Rovnovaha v ekosystému zhodnoti jejich vyznam

zhodnoti kladny i zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi

vede priklady naruseni rovnovahy v ekosystému ve svém okoli i ve svété

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola
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Pfirodopis

9. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

5.13 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 1 1 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyuka pfedmétu Zemépis probiha v odborné ucebné. Zemépis je pfedmét, ktery se snazi charakterizovat
rlzna Uzemi, rozmisténi lidi, jevd a udalosti v prostredi. Studuje vztahy mezi ¢lovékem a prostredim, uvadi
Zaky do problematiky hlavnich pfirodnich, hospodarskych a socidlnich podminek a seznamuje se Zivotem
lidi v jednotlivych svétadilech, v Evropé, na Gzemi CR a mistni oblasti. UmoZfiuje 74kGim orientovat se v
soucasném svété a v problémech soucasného lidstva, umozZnuje také si uvédomovat civiliza¢ni rizika a
spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét Zemépis ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 6. a 9. ro¢niku. V 7. a 8. ro¢niku probiha vyuka 1
hodinu tydné.

Integrace predmétd

e Zemépis (Geografie)

Mezipfedmétové vztahy

* Déjepis
*  Anglicky jazyk
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Nazev predmétu

Zemeépis

* Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci vyhledavaji, zpracovavaji a tfidi geografické informace, ziskdvame Zaky pro ucéast v soutéZich a
olympiddach.

Kompetence k feseni problému:
Vedeme Z4aky k diskusi o souc¢asnych problémech pfirodni a spolecenské sféry a k usili nalézt vhodny
zpUsob feseni téchto probléma.

Kompetence komunikativni:
Uskutecrniujeme se zaky fizeny rozhovor, pfi kterém zaci vyjadruji své myslenky a nazory.

Kompetence socialni a personalni:
Rozdélujeme pracovni Ukoly ve skupiné a u¢ime zaky k odpovédnému pristupu k praci své i druhych.

Kompetence obcanské:
Podnécujeme Zaky k aktivni ochrané pfirodniho a Zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni:
Vedeme Zaky k bezpeéné manipulaci s pomUckami a materialy pfi jejich pouZivani.

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Zemé jako vesmirné téleso

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovna podstatné vlastnosti Zemé s
ostatnimi télesy slunecni soustavy

Zemé na zivot lidi a organismu

prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlsledky pohybu

Zobrazovani Zemé na mapach

pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
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Zemépis

6. rocnik

terminologii (mapa, méfitko mapy, zemépisné soufadnice, obsah map ...)

Utvareni reliéfu Zemé

pouZiva s porozuménim pojmy: zemska kdra, litosféra, litosférické desky
porovnava plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesl v prirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spolecnost.

Klima a jeho charakteristika

pouZiva s porozuménim pojmy zemska atmosféra, meteorologie klimatologie,
vSeobecna cirkulace atmosféry, vzduchové hmoty — rozliSuje jejich vzajemnou
souvislost a podminénost

opira se o praci s tematickymi mapami v atlase

Vodstvo na Zemi

charakterizuje obéh vody na Zemi, vody pevnin a ocedni a skutec¢nosti, které uvadi,
lokalizuje na mapach

Pfirodni oblasti Zemé

s pomoci tematickych map pohovofi o oblasti trop(, subtropl, mirného pasu,
poldrni a subpolarni oblasti; zaméri pozornost na nékterou dilci ¢ast problematiky;
znalosti z tohoto tématu vyuZije u prislusnych regiond nebo statd

pracuje s tematickymi mapami

Afrika

Prirodni podminky

Isldmska Afrika

Stredni tropickd, subsaharska Afrika

charakterizuje polohu Afriky a jeji postaveni ve svété

zhodnoti ptirodni podminky — povrch, klima, vodstvo

vytvari a vyuziva osobni myslenkovda schémata a mapy pro orientaci v této oblasti
svéta, pro prostorové vnimani a hodnoceni mist, objekt(, jevd a procesd v nich

Vymezi makroregion. Lokalizuje na mapdach, srovndva a pfimérené hodnoti
pfirodni podminky - povrch, klima, vodstvo, ale i obyvatelstvo a saharské Afriky. Na
prikladech jednotlivych statl zhodnoti ekonomiku se zamérenim na cestovni ruch.

Vymezi pomoci mapy region. Vyhledd ndzvy pfirodnich jednotek -pohofi, hory,
feky, jezera, ndzvy statl a mést a vytvari syntézu zemépisnych znalosti. Zhodnoti,
pro¢ zemé Jihoafricka republika vybocuje z vSeobecné charakteristiky.

Australie a Oceanie

pomoci mapy vymezi region Australie, charakterizuje vyjimecnosti pfirodnich
podminek - klima, fauna, flora

zdUvodni, proc€ vétsina obyvatel Zije ve méstech

vytvari a vyuziva osobni myslenkova schémata a mapy pro orientaci v dané oblasti
a pro vnimani a hodnoceni mist, objektd, jevl a procest v nich

urci polohu a pfirodni poméry Oceanie
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Zemépis 6. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy
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Zemépis

7. rocnik

Amerika

v ramci kontinentu postupné pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a
procesy v krajinné sfére, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a odlisnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava hranice mezi podstatnymi
prostorovymi slozkami v krajiné

Angloamerika

vymezi podle mapy region Angloameriku

srovna prirodni poméry - povrch, klima, vodstvo USA a Kanady

vysvétli, pro€ se regionu rika Angloamerika

na prikladech dokumentuje ochranu Zivotniho prostfedi a srovna Zivotni podminky
Kanady a USA

Latinska Amerika

vymezi podle mapy latinskoamericky makroregion

pfi zemépisné charakteristice se zaméfi na obecné a spolecné znaky i rysy
specifické, charakteristické pro dil¢i regiony poptipadé jednotlivé staty; pracuje s
mapami

upozorni na problémy tykajici se Zivotniho prostredi, drog

Asie

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry Asie,
stejné jako vybranych makroregion( ¢i stat(

Jihovychodni Asie

vymezi podle mapy region, vyhodnoti pfirodni podminky
vysvétli pojem — asijsti tygfi

Indicky subkontinent

vymezi region a porovna rozdily pfirodnich podminek v oblastech

pohovofi o vlivu ndboZenstvi na region, o vysokém pfirozeném pfrirGstku a hustoté
zalidnéni

vyhodnoti hospodafrstvi subkontinentu a zd{vodni, pro¢ v ném previada
zemédélstvi a proc staty indického subkontinentu patfi mezi chudé zemé

Cina

zhodnoti postaveni Ciny ve svété; zdtivodni, pro¢ se v oblasti stfedniho toku Huang-
He jiz ve 3. tisicileti pf. n. |. rozvijela starovéka civilizace

uvede, jak se Cina, ve srovnani s vétsinou rozvojovych zemi, vcelku Uspésné
vyrovnava se zavaznym problémem vysokého pfirozeného pfirtstku a proc je to
nutné

uvede pfiklady, s kterymi ¢inskymi vyrobky se mGzeme setkat v nasich obchodech

Japonsko a Korea

urci geografickou polohu a posoudi podle mapy litosférickych desek divody
Castych zemétreseni a sopecné Cinnosti v této oblasti
zvazuje, jaké zmény v Japonsku nastaly, nastavaji, mohou nastat, a co bylo pficinou
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Zemépis 7. rocnik

zdsadnich zmén této zemé ve svétovou hospodarskou velmoc s vysokou Zivotni
urovni obyvatelstva

na prikladu Korejského poloostrova dokumentuje rozdily spojené se socialistickym
a trznim hospodarstvim

Jihozapadni Asie

rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni a
lokalizaci této oblasti
lokalizuje na mapé danou oblast

zhodnoti pficiny rozdild v ekonomické Grovni zemi tohoto regionu a divody, proc¢
tento region patfi k ohniskim mezinarodniho napéti

Stredni Asie a Zakavkazsko

vymezi Uzemi; charakterizuje podle mapy pfirodni prostiredi stfedni Asie a
Zakavkazska zhodnoti ekonomiku

Prafezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spolecnost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Zemépis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Evropa Poloha a postaveni ve svété

uvede, v ¢em spociva vyhodna geografickd poloha, velké kontrasty pfirodnich
podminek objasni problematiku demografického vyvoje obyvatelstva
zdUvodni, proc patfi Evropa k hospodarsky nejvyspélejsim oblastem svéta
vysvétli, proc je jednou z priorit vSech demokratickych sil v zemi zac¢lenéni do
Evropské unie

Britské ostrovy

podle mapy urci polohu a popise pFirodni poméry, povrch, klima, vodstvo Britskych
ostrov(

objasni podle tematickych map, jaka je skladba obyvatelstva, jaké je postaveni
Spojeného kralovstvi v soucasném svété

zhodnoti britskou ekonomiku a politicky systém

rekne, co vi o Irsku

Francie

urci polohu a popise podle mapy pfirodni poméry Francie

objasni, jaka je skladba obyvatelstva a jaké je postaveni Francie v souCasném svété
zhodnoti podle tematickych map francouzskou ekonomiku se zamérenim na
cestovni ruch a politicky systém Francie

Zemé Beneluxu

vymezi region, zhodnoti ptirodni podminky a uvede spolecné a odlisné znaky
jednotlivych statd

lokalizuje na mapé centra zpracovatelského primyslu a uvede komodity, ve
kterych je Nizozemsko svétoveé proslulé

Némecko urci polohu a podle mapy popise pfirodni poméry, povrch, vodstvo
objasni pfinos obyvatelstva na ekonomiku a zdGvodni, pro¢ je Némecko evropskou
mocnosti, vyznam surovinovych zdrojd pro primysl, Groven dopravy a sluzeb
Alpské zemé pomoci mapy urci polohu a pfirodni podminky celého regionu a charakterizuje

hospodarstvi Svycarska a Rakouska se zaméFenim na cestovni ruch
vyuZije poznatky ziskané z cest do alpskych zemi
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Zemépis

8. rocnik

Severni Evropa

vymezi region-geografickou polohu, zhodnoti a srovna ptirodni poméry
objasni vliv pfirodnich podminek na hustotu zalidnéni statli severni Evropy
zhodnoti a srovna ekonomiku celého regionu a charakterizuje z politického
hlediska jednotlivé staty

Stredomofri

vymezi region s fyzicko-zemépisnou charakteristikou

zhodnoti obyvatelstvo evropského Stfredomofi, nerovnomérnost vyvoje regionu a
jeho soucasné postaveni

charakterizuje podle mapy ekonomiku se zamérenim na cestovni ruch

Transformujici se zemé stredni Evropy

vymezi pojem stfedni Evropa

srovna povrch a vodstvo jednotlivych zemi

podle mapy charakterizuje postkomunistické zemé z hlediska priimyslu,
zemédélstvi, dopravy, a sluzeb

Zemé Balkanského poloostrova

vymezi region, podle mapy, zhodnoti reliéf, klima, vodstvo a lokalizuje centra
cestovniho ruchu

Transformujici se zemé vychodni Evropy

zhodnoti polohu a pfirodni podminky celého regionu
pfi geografické charakteristice pobaltskych a vychodoevropskych zemi SNS srovna
celé skupiny statl, spole¢né znaky a odlisnosti

Ruska federace

urci rozlohu a polohu; podle mapy charakterizuje ptirodni podminky, podle
tematickych map zhodnoti odlisnosti v osidleni obyvatelstva
zhodnoti ekonomiku a statni zfizeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Zemépis

8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zemépis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Lidé na Zemi

posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji
rozloZeni, strukturu, rlist, pohyby a dynamiku ristu a pohyb(, zhodnoti na
vybranych prikladech mozaiku multikulturadiniho svét

Rozmisténi obyvatelstva a sidel na Zemi

posoudi fakta, kterd dokladaji nerovnomérnost v rozmisténi obyvatelstva
posoudi, jak ptirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla
lokalizuje na mapé hlavni oblasti koncentrace obyvatelstva ve vyspélych zemich

pojmenuje obecné geografické znaky sidel (urbanizace, aglomerace, konurbace)

Svétové zemédélstvi

zhodnoti vliv pfirodnich podminek na rostlinnou a Zivoc¢isnou vyrobu a vyznam
zemédélstvi pro ¢lovéka

lokalizuje na mapdéch rozloZeni lesd v jednotlivych teplotnich pasech a také zemé,
které vynikaji v rybolovu

posoudi nutnost ochrany vodnich zdroj(, rostlin a Zivocicha
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Zemépis

9. rocnik

TéZebni a energeticky pramysl

lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje a posoudi vliv
jejich tézby na krajinu a Zivotni prostredi

Tézky a zpracovatelsky pramysl

posoudi Uzkou propojenost mezi jednotlivymi hospodarskymi odvétvimi, zhodnoti
pfirodni i spolecenské podminky daného mista, které rozhoduji o rozmisténi
pramyslovych zavodu lokalizuje na mapé hlavni primyslové makroregiony; vysvétli,
proc je pfi rozvoji prdmyslu a jeho lokalizaci nutno brat v Gvahu i vlivy na Zivotni
prostredi

Doprava, sluzby, cestovni ruch a mezinarodni obchod

porovnava predpoklady rozvoje jednotlivych druh(i dopravy, jejich vyhody a
nevyhody i vliv na ptirodu

lokalizuje na mapé hlavni oblasti cestovniho ruchu

uvede pfiklady vyspélych zemi, kde sektor sluzeb tvofi hlavni slozku ekonomiky a
poukdZe na rozdilnou roli v malo vyvinutych statech

charakterizuje rozmisténi sluzeb a jejich koncentraci

posoudi velky rozdil mezi vyvozem a dovozem zemi bohatého Severu a chudého
Jihu.

Politicka mapa dnesniho svéta

porovnava spolecné a odlisné znaky statl

lokalizuje na mapé vybrana zavisla izemi a nezavislé staty, nejvétsi a nejlidnatéjsi
staty, monarchie a republiky. Porovnava, dvé zakladni skupiny statd podle zplsobu
uplatnovani politické moci (demokracie, diktatury)

Odlisny stupen rozvoje statu

zhodnoti, proc€ je toto téma velmi aktudlni, proc¢ byva c¢astym predmétem rlznych
védeckych konferenci, odbornych studii i béZzné publicistiky

co znamena uzivani pojmu Sever a Jih v ekonomické geografii

na prikladech upozorni na propastné rozdily mezi bohatstvim a chudobou, jako
jeden z problém soucasného svéta

Hlavni mezinarodni politické a hospodarské organizace

porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znak( (OSN, OPEC, OECD, EU)

Ohniska politickych, narodnostnich a ndbozenskych konfliktd

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadil( hlavni aktudini geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

Krajina a Zivotni prostredi

uvadi na vybranych prikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivl na Zivotni prostfedi (ocedn, znecisténi atmosféry, niceni tropickych destnych
lest, kysely dést, prelidnéni a hlad) i nékteré druhy feSeni formou narodnich parkd
nebo realizaci planu trvale udrzitelného rozvoje

porovnava rlizné krajiny jako souédst pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na
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9. rocnik

konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin
uvadi konkrétni priklady prirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek a prvki,
prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomd)

Terénni geograficka vyuka
- probiha v rdmci projektového dne ve vsech rocnicich

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
situacich

Pfirodni podminky CR

uréi polohu a rozlohu CR a porovnava se sousednimi staty

s pomoci odpovidajicich map charakterizuje geologicky vyvoj a jeho vliv na reliéf,
klimatické poméry

pohovofi o jednotlivych krajinnych typech a vyuZiva k tomu mistni region
charakterizuje hydrologické poméry se zamérenim na mistni region

Obyvatelstvo a sidla CR

srovna podle tabulek a map zalidnéni a hustotu zalidnéni s dalSimi evropskymi staty
vysvétli pojmy pfirozeny pohyb a Uzemni pohyb obyvatelstva, ndrodnostni skladba,
naboZenska skladba, urbanizace a obecné charakteristiky bude aplikovat na
konkrétnich prikladech, podrobnéji u regionu, ve kterém Zije; pracuje s pomoci
tabulek, map

Ekonomika CR

pfimérené hodnoti hospodarsky potencial ceské ekonomiky v evropském i
svétovém kontextu pred r. 1945, v letech 1945-1989, proces ekonomické
transformace v Cesku

uvadi piiklady Gcasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich instituci, organizacich a integracich stat(

Uloha pramyslu v CR

jednotlivé problémové okruhy zhodnoti se zamérenim na mistni region —
primyslové oblasti (dobyvani nerostnych surovin, vyroba a rozvod elektfiny a
plynu, zpracovatelsky pramysl)

uvede priklady, kde prlimysl ohroZuje Zivotni prostredi, zaméfi se na mistni region

Uloha zemédélstvi v ¢eské ekonomice

hodnoti a porovnava, jakou ulohu maji pfirodni faktory na zemédélskou vyrobu a
jakou ulohu maji socialni faktory

podle mapy charakterizuje hlavni zemédélské oblasti a zhodnoti péstovani
uzitkovych plodin a chov hospodarskych zvirat; fakta, ktera bude uvadét, aplikuje
na mistni region
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Dopravni systémy CR

podle mapy, tabulek a grafli charakterizuje Zeleznicni, silnicni, leteckou, Ficni,
méstskou hromadnou, potrubni, spoje a spojovou dopravu
zaméfi se na problémy mistniho regionu

Tercialni sféra

uvede zmény postaveni sluzeb v ¢eské ekonomice po r. 1989 na ptikladech
mistniho regionu, zmény struktury prepravy osob, zmény, jimiz prochazi obchod,
rozmach cestovniho ruchu, zmény ceského skolstvi, stav a problémy ceského
zdravotnictvi; promény bankovniho sektoru

Mistni region

podle mapy vymezi region, zhodnoti pfirodni podminky-povrch, vodstvo,
obyvatelstvo a sidla, ekonomiku se zamérenim na tercialni sféru - cestovni ruch a
Zivotni prostredi

Regionalni ¢ast

lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spoleénost a $kola

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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5.14 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovani probiha na I. stupni v kmenovych tfidach a na Il. stupni zpravidla v u¢ebné HV. Zakladni formou
realizace je vyucovaci hodina, kromé toho jsou do vyuky zaclenovany rizné dalsi akce, napf. navstéva
vychovnych koncertl, Zakovska vystoupeni, hudebni krouzky, pévecké soutéze aj. Cilem predmétu je
rozvijeni hudebnosti Zakud a ziskavani vztahu k hudbé, uméleckym dildm a k uméni jako celku. Uskutecnuje
se ve Ctyfech hlavnich ¢innostech — vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné-pohybovych.
Pisné uvedené v ucivu jednotlivych ro¢nik(l jsou pouze orientacni a je mozné k realizaci vystupa vyuZit jiné.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Hudebni vychova se vyucuje ve vsech roc¢nicich na I. stupni a Il. stupni kromé 9. ro€niku, v ¢asové dotaci 1
hodina tydné.

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk
* Vytvarna vychova
o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Pfi vyuce rozliSujeme zakladni (nezbytné, klicové) ucivo a ucivo rozsitujici (dopliujici) a vedeme Zaky i k
jejich rozliSovani, vedeme zdky k samostatnému organizovani nékterych kulturnich akci v dobé vyuky i

mimo vyucovani.

173




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence k feSeni problémd:
Ucime Zaky nebat se problému, pti feseni problém( a modelovych situaci vyuzivdame tvorivé mysleni a
ziskané védomosti a dovednosti zaku.

Kompetence komunikativni:
Seznamujeme Zaky s dalSimi prostfedky komunikace (nonverbalni projev, vyjadfovani se prostfednictvim
uméleckych dél).

Kompetence socialni a personalni:

Vytvarime projekty pro skupiny Zakd a vedeme je k jejich konecné prezentaci pred spoluzaky i ostatnimi
tfidami (referaty, aktuality ze svéta hudby, medajlénky skladatel(, interpret(, skupin),na prikladech
uméleckych dél prezentujeme jiné kultury a narody, jejich mysleni a zpUsob Zivota, vedeme Zaky k toleranci
a snasenlivosti.

Kompetence obcanské:

Vyuzivame prilezitosti k multikulturni vychové, respektujeme individudlni odliSnosti kazdého jedince i jeho
miru zapojeni se v rdmci vyucovaci hodiny i mimo ni, u¢ime Zaky respektovat dohodnuta pravidla, prava i
povinnosti v prabéhu hudebnich ¢innosti, vedeme je k jejich spoluvytvéareni a k prfenaseni do bézného
Zivota.

Kompetence digitalni:

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Pisné z MS

ovlada slova pisni

pfi zpévu spravné dycha, rovné stoji ¢i sedi

pozna tony vysoké a hluboké, dlouhé a kratké

ziskava spravné pévecké navyky (uvolnény plynuly zpév, lehké nasazeni, spravné
dychani, zretelna vyslovnost)
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Hudebni vychova

1. rocnik

Osvojuje si détské popévky, fikadla, rozpocitadla.
Spravné vyslovuje, tleska rytmus.
Vymysli melodii k Fikadlam.

umi zpaméti fikadla:
Byla jedna babka

U potoka roste kviti
Zaba skace po blaté
Snecku, $necku
Foukej, foukej

Dechova cviceni
formou hry

ovlada relaxacni cviceni pti hudbé
rozliSuje hlasy, zvuky, tony kolem sebe
zpiva slabé a silné, pomalu a rychle
vytvari zvuky

Holka modrooka

procvicuje vyslovnost jednotlivych samohlasek

Na ty louce zeleny
Chytil tata sojku

doprovazi pohybem melodii
orientuje se v pisni, znazornuje pohybem

Kocka leze dirou

pozna, Zze melodie stoupa, klesa a je stejné vysoka
rukou naznacuje postup melodie

Hali, beli
Malicka su
Rybic¢ka malicka
Tluce bubenicek

poslechem urci raz skladby (ukolébavka, tanec, pisen, pochod)
hraje na détské Orffovy nastroje a seznami se s jejich spravnym drzenim

Méla babka Ctyfri jabka

pochoduje a tanci podle rytmu poslechové skladby, tanc¢i mazurku

Pasla ovecky
Travicka zelena

tancuje v 3/4 taktu

Ja husérek maly
Pod nasim okynkem

dba na lehké, uvolnéné tvoreni téna
tfibi cit pro vhodné poutziti hudebnich nastrojl pfi doprovodu pisné

Sel tudy, mél dudy
Muzikantska rodina

pozna pisen podle rytmického Uryvku, ztvarni pantomimou
sluchem pozn3, kdy se melodie opakuje, zesiluje ¢i zeslabuje, zrychluje i
zpomaluje

Bézi liska k Taboru

vyuZziva hry na télo (tleskani, pleskani, dupani)

Vanocni rikadla

melodizuje fikadla
dynamicky odliSuje zpévni projev

Vanocni koledy

pozna znamé koledy, zazpiva a doprovodi nastroji (triangl, ozvuéna drivka,
rolnicky)
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Hudebni vychova 1. rocnik

Zlata brana
Cizecku, ¢izecku

v souladu s metrem provadi hudebné pohybové hry
napodobuje formou hry rlizné pracovni ¢innosti

Hudebni hry

imituje hru na nékteré hudebni nastroje ve hfe Na muzikanty
po uciteli napodobuje rytmus hrou na télo ¢i rytmickém hudebnim nastroji ve hie
Na ozvénu

nauci se hru Na ztracenou melodii a Na Stafetu

Poslechové skladby:

pisné z pohadek

lidové pisné

Uvedené pisné jsou orientacni. Pro splnéni vystupll je mozné vyuZivat i jiné.

rozliSuje zvukomalebnost, sezndmi se s hudebnimi nastroji

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo SVP vystupy

Pisnéz 1.r. opakuje pisné formou hudebnich hadanek
podle pocatecnich uryvkl pozna znamou pisen
dba na spravné rovné sezeni pfi zpévu, rovné drzeni vstoje
dodrzuje spravné pévecké navyky

Jazykolamy zfetelné vyslovuje, rytmizuje jednoduché texty

Houpy, houpy

vytleska kratké a dlouhé slabiky
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Hudebni vychova

2. rocnik

Byla jedna babka

Rikadla:
Foukej, foukej vétficku
Otloukej se, pistalko

tleska rytmus, doprovazi hrou na rytmickém nastroji (hllky, bubinek, prstové
Cinelky).

melodizuje fikadlo — vytvafti svoji vlastni melodii

dba na spravné otvirani Ust

Hadanky

vymysli jednoduchy napév
zpévem a instrumentalni hrou Gtvar napodobuje
pokracuje v elementarni melodizaci slov a textu

Dechova cviceni formou her

spravné se nadechuje nosem, zadrzi dech, nezvedd ramena, dycha briskem

Pisné lidové a umélé:
Cerné o¢i, Kalamajka
Krokodyl, Mach a Sebestova

urci podle zapisu v ucebnici druh pisné
rozumi pojm0m autor textu, autor hudby

Koledy

zpiva koledy, pFipoji rytmické nastroje (triangl, hllky, rolnicky)

To je zlaté posviceni
Sedi liska pod dubem

rukou ukazuje pohyb melodie
intonuje melodii klesavou a stoupavou

Neporadny krtek
Bude zima, bude mraz
Ptala se Zuzana Kuby
Beskyde, Beskyde

porovna navzajem jednotlivé pisné
urcuje charakter pisni — rychla, pomala, tanec¢ni, pochodova

Kalamajka

na zakladé svych dispozic zpiva intonacné Cisté
tleska rytmus

doprovazi pisert na jednoduché hudebni nastroje
melodii ztvarni tancem, tanéi ve 4/4 taktu

Marjanko, Marjanko
Sla Nanynka do zeli
Sel zahradnik

pozna a ve spravném tempu zazpiva pisen pomalou a rychlou
zpiva pisen po ¢astech formou hry Na ozvénu a Na Stafetu

Ukolébavky:
Chovejte mé, ma maticko
Spi, Janicku, spi

rozpozna ukolébavku, zpiva slabé
rytmicky deklamuje, doprovazi na triangl

Pochodové pisné:
Tluce bubenicek
Ja jsem z Kutné Hory

dovede spravné a v rytmu hudby pochodovat
zpiva a tleska doby pfi pochodu
doprovazi hrou na rytmické nastroje
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Hudebni vychova 2. rocnik

Krokodyl
Rada, rada

stiida sélovy zpév se zpévem celé tridy

Kdo jsi kamarad

vyuZziva hry na télo jako doprovod k pisni

Sly panenky silnici

ovlada pohybové prvky — krok, chlize po Spickach, podup, poskok

Ja jsem muzikant

pozna tvar hudebnich nastrojd a jejich zvuk
melodii napodobuje pohybem

Hudebni hry

predvadi hru na nastroje ve hie Na kapelnika

ukazuje, vytukava rytmus pisné ve hie Na dirigenta

zpiva melodickou otazku a odpovéd ve hie Na otazku a odpovéd’

ukoncuje popévek podle svého hudebniho citéni ve hfe Na ukoncovani melodie

Hudebni nauka

pozna notovou osnovu, houslovy kli¢, notu (hlavicka, nozka)

Kreativni pisné:

Na shledanou, zvitatka
Chytil tata sojku

Ziguli

improvizuje v textu pisné

Vicejazycné pisné:
Ten Little Indians
Old Mac Donald

poznava pisné v AJ a snaZzi se o spravnou vyslovnost

Poslechové skladby modernich ¢eskych autort pisni pro déti.

Uvedené pisné jsou orientacni. Pro splnéni vystupll je mozné vyuZivat i jiné.

tancuje na melodii, zpiva pisné

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Kde domov m{j

zpiva dle svych moznosti intonacné a rytmicky presné
urci dilo, ze kterého je hymna

Lidové pisné

provadi spravnou tvorbu ténl a dychani pfi zpévu
na zakladé svych dispozic zpiva intonacné Cisté
imituje podle hraného, zpivaného vzoru

orientuje se v notovém zapise

rozpozna tény v C dur

urci noty a pomlky ¢tvrtové

intonuje pisen podle notového zapisu (tony c1 —el—gl, el —dl—cl)

rozpozna notovy zaznam C dur
vyhleda noty pllové
z notového zapisu vycte 3/4 takt, zataktuje jej

rozpozna poslechem 3/4 takt
vyjadii pohybem, taktovanim

orientuje se v notovém zdznamu pisné
ur¢i noty a pomlky podle délky (celé, pilové, ¢tvrtové)
intonuje pisen podle notového zapisu

vytvori predehru a dohru pisné

Doporucena pisen Kdybys méla, ma panenko, sto ovec

zpiva a tleska rytmicky presné
rozpozna a taktuje 2/4 takt
vyjadfi polku pohybem

Doporucena piseri Cerné ofi

utvori hlavovy tén
ur¢i noty a pomlky ¢tvrtové v notovém zapise

Filmové a pohadkové pisné

je schopen provést ukonceni melodie pomoci hudebnich nastroja
vyjadii tempo pohybem

Doporucena piseri Zezulitko

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
vytvoti jednoduchou dohru
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Hudebni vychova

3. rocnik

Doporucena pisen DU, kravicky, du a Jedna, dvé tfi, Ctyfi, pét

je schopen provést mluveny kanon, vytleska kanon
pouzije mluveny, zpivany kanon

Doporucena pisen Bejvavalo

zarecituje, zazpiva dvojhlasy a tiihlasy kdnon

Jak se to rymuje

improvizuje text

Doporucena pisen Péjme pisen dokola

provadi tanecni hry se zpévem

Doporucena pisen Okolo Hradce

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre
reaguje pohybem na hudbu — hudba pochodova

Doporucena pisen Uz ty pilky dofezaly

ptedvede pohybem polku
vlastnim pohybem vyjadfi hudbu

Doporucena pisen Narozeninova

vyjadfi pohybem melodii vzestupnou a sestupnou

Doporucena pisen Chodim po Brodway

reaguje pohybem na znéjici hudbu
vyjadfi spravné tempo

Trampové pisné

interpretuje rytmus na hudebni nastroje

B. Smetana: Polky

rozpozna hudbu instrumentalni

B. Smetana: M3 vlast

rozlisi barvu a vysku ténl
poznd hudebni nastroje
vyjadfi obsah jednotlivych ¢asti

Poslechové skladby:
J. Uhlif - Z. Svérak

Anglické pisné: Simon says, Five little monkeys

rozlisi doprovodné nastroje a tempo
dle svych dispozic presné intonuje a vyslovuje

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGivod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova

4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
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Hudebni vychova 4. rocnik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Doporuéena piseri Ceresnicky

vyjadii pisen pohybem
v textu vyhledad a vysvétli slovo repetice

Doporucena pisen Za tou nasi stodolickou

vyuZije hudebni nastroje k predehre a dohte
rozsifuje svij hlasovy rozsah
zpiva intonacné cCisté

Doporucenad pisei O, febitku zahradnicky

v textu pozna 3/4 takt
zndazorni pohybem

Doporucena pisen Tovacov, Tovacov

znazorni pohybem valcik
zazpiva jednoduchy dvojhlas (tercie)

Doporucena pisen U panského dvora

zpiva rytmicky presné
v textu pozna osminové noty
urci délky not v pisni

Doporucenad piseri Ci je dévée

zazpiva jednoduchy dvojhlas (tercie)
improvizuje pohybem rytmus
improvizuje text

Doporucena pisen Prsi, prsi

reprodukuje pisenl podle notového zapisu
zpiva dvojhlas
pouzije hudebni nastroje k doprovodné hre

Doporucend pisert Ho ho Watanay, Mravenéi ukolébavka, Cerné oéi jdéte spat

rozpozna ukolébavku

vytvori doprovod pisné na hudebni nastroje
v textu pozna melodii sestupnou
poslechem urci dynamicka znaménka mf, p

Doporucena pisen Severni vitr

porovna hudbu vokalni, instrumentalni
urci 3/4 takt podle notového zépisu

Doporucena pisen Valcicek

pozna hudebni formu

predvede valcik

v notovém zdapisu vyhleda noty pllové, ¢tvrtové, osminové a pomlky pllové,
Ctvrtové
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Hudebni vychova 4. rocnik

Doporucena pisenl Vesnicka romance

rytmicky presné intonuje pisen
vyhleda v notovém zdapise pomlky a noty osminové
poslechem urci dynamicka znaménka f, mf, p

Doporucend piseft Cerny muz

pozna hudbu pochodovou
rytmus vyjadii pohybem
rozlisi f, mf

A. Dvorak — Slovanské tance

zhodnoti hudebni vyrazové prostfedky
porovna hudebni nastroje

Tvofivé pisné: Jdem mameé nakoupit, Tfi ¢unici, Citrénky, Jak se piSe pisnicka

improvizuje hudebné, tvofi vlastni slova

Anglické pisné:
Bingo

Are you sleeping?
On the farm

Uvedené pisné jsou orientacni a je mozné vyufZit jiné k realizaci vystup(.

spravné vyslovuje anglicky text, doprovodi text pohybem

Lidové pisné ve 2/4 taktu

zpiva intonacné a rytmicky presné
rozpozna poslechem 2/4 takt
znazorni rytmus pohybem

z notového zapisu vycte 2/4 takt
vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
poznd podle obrazku, hry smyccové hudebni nastroje

vytvéri jednoduchou dohru na hudebni nastroje ve 2/4 taktu

Doporucené pisné ve 3/4 taktu

vyhleda noty pllové, ¢tvrtové a osminové
porovna délky not

Lidové pisné

orientuje se v notovém zépise
intonuje pisen podle predlohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

Vybrané lidové pisné provadi spravné dychani pfi zpévu
pozna 2/4 takt a zataktuje jej

vyuziva hudebni nastroje k doprovodné hre
pohybem vyjadfi tempo pisné
intonuje Cisté durovou téninu

v notovém zépise vyhleda noty pllové, ¢tvrtové, osminové a urdi jejich délku
objasni pojem repetice
vytvori doprovod na nastroje

v grafickém zaznamu najde tény s teckou a urci jejich délku
pouzije dynamicka znaménka p, cresc., dim., f.
vyhleda noty a urdi jejich délku

rozpozna noty s teckou, urci jejich délku

na hudebni néastroj zahraje spravny rytmus pisné
zataktuje 2/4 takt

Doporucend piseri Sly panenky silnici, JoZin z baZin zpiva intonacné Cisté

reaguje pohybem na hudbu

pantomimou vyjadfi pisen

Doporucena pisen - Svérak, Uhlit - Ta nase hospoda v notovém zdznamu urci 3/4 takt
zataktuje 3/4 takt

vyhleda noty a urdi je

rozpozna repetici

zazpiva dvojhlas

Filmové a pohadkové pisné rozlisi a znazorni valcik
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Hudebni vychova 5. rocnik

v textu najde a rozlisi pomlky pllové, osminové
vytvori doprovod pisné na hudebni nastroje
orientuje se v notovém zaznamu

Doporugena pisefi Cervena se line zare

zpiva dvojhlasy kdnon
orientuje se v notovém zapise
skladbu intonuje podle zapisu

Doporucenad pisent Honza s Frantou

zpiva dvojhlasy kdnon
orientuje se v notovém zapise
skladbu intonuje podle zapisu

Doporucena pisen Bratre Kubo

z poslechu pozna rytmus
zpiva trihlasy kanon

Doporucena pisert Malé koté

vyhleda a porovna noty a pomlky osminové se ¢tvrtovymi
znazorni hudbu pomoci pohybu
vytvori doprovod pisné na nastroje

Doporucenad pisen Trpasli¢i svatba

pisen zpiva rytmicky presné
reaguje pohybem na znéjici hudbu
zazpiva refrén dvojhlasné v terciich

Opoustim svij rodny kraj

urci téninu durovou
rozpozna hudebni formu

Taborové pisné

zpiva intonacné Cisté
rozpoznad repetice

Doporucena pisen Zlaté strevicky

vyhleda a uréi noty pllové, ¢tvrtové, osminové a noty s teckami
ztvarfiuje hudbu pomoci tanecnich krokd
vyjadfi pohybem své vlastni pocity a predstavy

Doporucena piset Marniva sestfenice

vytvoti k pisni doprovod na hudebni néastroje
predvede pohybovou improvizaci
znazorni vlastni pocity pantomimou

W. A. Mozart - Mala no¢ni hudba

urci hudebni formu
zhodnoti hudebni vyrazové prostredky (rytmus, melodie, barva)

L. van Beethoven - Symfonie 9 (Oda na radost)

uréi hudebni nastroje
porovna vyrazové prostfedky (kontrast a gradace, melodie vzestupna a sestupnad)

vysvétli obsah ukazky
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Hudebni vychova 5. rocnik
Vicejazy¢né pisné: Lazy Mary, This the way stfida hlasity a tichy zpév
Tvofrivé pisné: Lachtani, Kozel, Quodlibet pouZiva rizné doprovodné rytmické nastroje
vymysli vlastni text pisné

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Hudebni vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence digitalni

Ucivo SVP vystupy

B. Smetana — Prodana nevésta zna a rozpozna klicova dila B. Smetany

A. Dvorak — Rusalka zna a rozpozna klicova dila A. Dvoréaka

Lidové pisné zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky spravné vybrané lidové
pisné

zazpiva pisen v lidovém dvojhlase

reprodukuje jednoduché rytmické motivy, predvede hru na télo

Umélé pisné zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky spravné vybrané umélé
pisné
Zaklady hudebni nauky rozpozna durovou a mollovou téninu, noty, pomlky a zakladni tempova a
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Hudebni vychova

6. rocnik

dynamickd znaménka

Polka, mazurka

rozpozna rytmus polky, predvede polkovy krok
zatanci mazurku, umi pochodovat do rytmu

Balet, muzikal

rozpozna zakladni formy hudebné dramatického Zanru (balet, muzikal)
pantomimicky ztvarni vybranou pisen

Hudebni nastroje

pozna podle obrazkl i zvukl nastroje symfonického orchestru, dokaze je rozdélit
do 4 zakladnich skupin a vyjmenovat je

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovaéni a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Hudebni vychova

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence digitalni

Ucivo

SVP vystupy

Takt

predvede zakladni taktovaci schémata (2/4, 3/4 a 4/4 takt)

Folklérni pisné

zpiva intonacné Cisté folklorni pisné, zvlddne zazpivat vicehlasy kdnon

Orffovy nastroje

reprodukuje pomoci Orffova instrumentare rytmické motivy a vytvafi jednoduché
doprovody

Rytmus

rozliSuje rytmické zmény a reaguje na né pohybem (matenik)
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Hudebni vychova 7. rocnik
Svétovi skladatelé klasické hudby rozpozna vyznamna dila svétovych skladatell (Vivaldi, Handel, Bach, Haydn,
Mozart, Beethoven, Verdi ...)
orientuje se ve vyvoji svétové hudby do 20. stoleti
Opera, opereta, muzikal porovna operetu, operu a muzikal

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Hudebni vychova 8. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence digitalni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

Ucivo SVP vystupy
Cesti skladatelé rozpozna vyznamna dila ¢eskych skladateld (Ryba, Dvorak, Janacek, Martin( ...)
Hudba 20. a 21. stoleti orientuje se ve vyvoji Ceské hudby i v hudbé 20. i 21. stoleti
Typy tancl orientuje se v zdkladnich typech tanci a je schopen vhodné pohybové reagovat na
slySenou hudbu
Improvizace pomoci improvizace dokon¢i jednoduchy hudebni motiv
vytvari vhodny hudebni doprovod
Notovy zapis, rytmus orientuje se v notovém zdpisu, precte noty, uvede jejich hodnotu a vytleska rytmus
Vybrané pisné rliznych Zanrd zpiva intonacné Cisté pisné dle svych moznosti
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

uplatriuje pravidla hlasové hygieny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

5.15 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 1 1 16
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura, Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova svym pojetim rozviji tvofivost, predstavivost a originalitu Zakd, jejich smyslovou citlivost
a podporuje jejich orientaci na plose i v prostoru. Zaci poznavaji okolni i sv{ij vnitini svét prostfednictvim
vytvarnych Cinnosti, kultivuji se jejich schopnosti svét kolem sebe citlivé vnimat, proZivat jej a objevovat v
ném estetické hodnoty. Zaci si osvojuji pracovni navyky, zakladni vytvarné techniky a postupy. Dillezité je
vyuziti mezipfedmétovych vazeb a vztah( k piirodé a lidské spole¢nosti. Zaci jsou vedeni ke kladnému
vztahu ke kulturnimu bohatstvi své vlasti, vytvareji si vztah k uméni prostfednictvim ndvstév kulturnich
center /muzei, galerii, divadel, .../

188



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V 1. az 3. ro¢niku je hodinova dotace 1 hodina tydné, do pfredmétu je v tomto obdobi integrovan obsah
oblasti Clovék a svét prace (v kazdém roéniku 1 hodina tydné). Ve 4. a? 7. roéniku je dotace 2 hodiny, v 8. a
9. ro¢niku 1 hodina tydné. Vyuka je vidy organizovana do dvouhodinovych blok

Integrace predmétd

* Vytvarna vychova
e Clovék a svét prace

Mezipredmétové vztahy

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence komunikativni:
Otvirdme pred Zaky mozZnosti pfistupovat k uméni a kulture jako ke zplsobu dorozumivani, rozvijime
dovednosti dulezité pro vedeni dialogu nebo diskuse o dojmu z uméleckého dila.

Kompetence socialni a personalni:

Vytvarime projekty pro skupiny Zak( a vedeme je k jejich konecné prezentaci pfed spoluzaky i ostatnimi
tfidami (vyzdoba skoly, Uc¢ast na vytvarnych soutézich, vystavy praci a vyrobku). Na prikladech uméleckych
dél prezentujeme jiné kultury a narody, jejich mysleni a zpUsob Zivota, vedeme Zaky k toleranci a
snasenlivosti.

Kompetence pracovni:
Seznamujeme Zaky s rliznymi vytvarnymi technikami, pfipravujeme zaky na mozné zmény zpUsobU préce,
ucime je adaptovat se na nové podminky.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence komunikativni
¢ Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Pracovni navyky

uci se zakladni navyky a postupy pfi praci s barvami

uci se organizovat praci

poznava a osvojuje si vlastnosti jednotlivych vytvarnych materiald, se kterymi bude
nadale pracovat

osvojuje si zaklady bezpecnosti pri praci

Uplatfiovani subjektivity

pomoci barev, viem0 a postojli vyjadfuje vlastni proZitky
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Vytvarna vychova 1. rocnik

rozviji své vlastni pozorovani, vyjadiovaci schopnosti a vytvarné vypravéni
uci se pozorovat prirodu i své okoli

vyhledava a dotvafi prirodniny

pozndva a zobrazuje tvary a funkce véci

Rozvijeni smyslové citlivosti poznava vlastnosti barev (barvy husté - ridké, svétlé - tmavé) a vyuZiva jich v praxi

objevuje moZnosti hry s linii a s barvou

prakticky rozliSuje pojem kresba a malba

rozviji svQj smysl pro vytvarny rytmus a téz smysl pro reseni plochy s vyuZitim
barevnych a geometrickych prvki

zjistuje vlastnosti plastickych materiald pfi modelovani

rozviji svij cit pro prostor

Ovérovani komunikacénich ucinkd zobrazuje tvary a funkce véci

aktivné pracuje s ilustraci

porovnava ilustrace

zna a rozlisuje pojmy (hracka — loutka - Skolni potreba)
utvafri si komunikacéni obsah vizualné obraznych vyjadreni

Clovék a svét prace v praxi vyuziva znalosti vlastnosti plastického materialu (pruznost, taznost,
ohebnost)

1. Prace s drobnym materidlem jednoduchymi postupy vytvari predméty z rliznych material(, vlastnosti riznych
materiall poznava téZ svymi smysly a svou tvorbou objevuje dal$i mozZnosti
osvojuje si zakladni ndvyky pfi praci s drobnym materidlem

dodrZuje hygienické a bezpecnostni navyky pfi tvorbé

zvlada zakladni ¢innosti (skladani, stfihani, vytrhavani, slepovani, navlékani
pfirodnin, valeni, hnéteni, ohybani a stlacovani)

2. Konstrukéni ¢innosti zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
pracuje podle obrazového navodu, ale i podle vlastni fantazie
osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky pti organizaci prace
zna a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti pfi montazi a demontazi

Péstitelské prace pozoruje pfirodu, pecuje o nenarocné rostliny

Zaklady stolovani chova se pfi stolovani dle etikety

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Vytvarna vychova 1. rocnik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Uplatfiovani subjektivity

ztvariuje vlastni proZzitky a pfedstavy, rozviji své pozorovaci schopnosti
pokousi se o vytvarné vypravéni déje pohadek a pfibéhl

rozlisuje tvary a funkce predmeétd

snazi se o postizeni jednoduchych proporci postavy i predmétl v rlizném prostredi

Rozvijeni smyslové citlivosti

znda a rozumi pojmu barvy zakladni, teplé a studené, Fidké a husté, svétlé a tmavé a
umi jich vyuzivat v praxi

zvlada primérené rfedéni a michani barev

pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii

rozviji svij cit pro barvu, proporce a prostor

rozviji sva praktické znalosti a zkuSenosti pfi modelovani

prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuzitim znalosti o barvach

dokaze si jiz sdm vybrat jednoduchy vytvarny nastroj podle své potieby (dfivko,
Spejle, Spachtle, Stétec)

Ovérovani komunikacnich ucinkd

aktivné pracuje s ilustraci

prohlubuje si znalosti o raznych vyjadiovacich prostredcich

porovnava ilustrace a popisuje obrazky

rozumi pojmUim hracka, loutka, manasek

rozviji svlj smysl pro krdsu a vkus v uméni, kultufe bydleni a odivani
citlivé vnima vytvarna dila

upevnuje si utvareni komunikacniho obsahu vizualné obraznych vyjadreni

Clovék a svét prace

1. Prace s drobnym materidlem

zna jiz vlastnosti rlznych material(, dale své znalosti rozviji a vyuZiva v praxi, vnima
je svymi smysly

dodrzuje a upeviiuje si spravné navyky organizace, hygieny a bezpecnosti prace

zvlada zakladni ¢innosti prace s materidlem (skladani, ohybani, stfihani, trhani,
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Vytvarna vychova

2. rocnik

vystfihovani, nalepovani, slepovani, modelovani, hnéteni, valeni, stlacovani,
pridavani, ubirani, navlékani a odmérovani navleku, uzlik, sesivani pomoci stehu
obnitkovaciho a jednoduchého predniho)

rozlisuje rub a lic latky

zvlada prisiti dvoudirkového knofliku

2. Konstrukéni ¢innosti

pracuje se stavebnicemi podle jednoduchych navodu a predloh
sestavuje modely i bez predlohy

montuje a demontuje jednotlivé dily

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

vytvari si kladny vztah k praci své a ostatnich

upeviiuje si spravné pracovni navyky a dovednosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vytvarna vychova

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Uplatfiovani subjektivity

dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky

pozna zakladni barvy a dokaze je vhodné pouzit

umi vytvarné vyjadrit hlavu pohadkové bytosti, seznamuje se s proporcemi lidské
postavy

vyhleda a roztfidi pfirodniny, vytvarné je dotvari na zakladé predstav

rozpozna lidské vytvory, pozoruje a porovnava jejich tvar

Rozvijeni smyslové citlivosti

poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti

poznava razné druhy linie

rozviji svQj smysl pro vytvarny rytmus (rytmické fazeni prvka)

poznava zakladni vlastnosti plastickych material(, objem vytvaii modelovanim
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

reflexe zrakového vnimani v souvislosti s vnimanim ostatnimi smysly (pohybem,
hmatem, sluchem)

Kresba, malba, modelovani ovlada dle svych individudlnich schopnosti druhy vytvarného uméni

Prace s drobnym materidlem vytvari jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy rizné vyrobky z daného
materialu
voli vhodné pomlicky, ndstroje a nacini
udrzuje poradek na pracovnim misté

Konstruk¢ni ¢innosti provadi jednoduchou montaz a demontaz stavebnice

Prace s technickymi materialy zna vlastnosti zakladnich materiall a pracuje s nimi
fesi jednoduché technické ukoly
dodrzZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny prace
zna zasady prvni pomoci

Vanocni ozdoby vyrobi vanocni ozdobu, velikonoc¢ni vajicko

Velikonoce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Vytvarna vychova 4. rocnik

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Uplatriovani subjektivity dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky, zazitky z filma, knihy

dokaZe presnéji vytvarné vyjadfit proporce lidské postavy, pohyb téla
sleduje zakladni pfirodni zakonitosti na tvarové zajimavych Zivych i nezivych
ptirodninach a dotvafi je
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Vytvarna vychova 4. rocnik

pozoruje a srovnava tvary uzitkovych predmétll, pokousi se je vytvarné vyjadfit v
plose

Rozvijeni smyslové citlivosti pozndava vytvarné moznosti linie, druhy linie

pozna rtzné druhy linii a jejich vyrazové moznosti

modelovanim vytvari prostorové objekty na zakladé predstav a fantazie
dokaze rytmicky radit rGzné prvky (pfirodni, geometrické)

Prace s drobnym materidlem vytvari slozitéjsimi pracovnimi operacemi a postupy rézné vyrobky z daného
materidlu na zadkladé své predstavivosti

seznamuje se s prvky lidovych tradic

voli vhodné pomdcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

zna zasady prvni pomoci

Konstruk¢ni ¢innosti provadi montdZ a demontdz stavebnice podle ptredlohy, ndvodu

Prace s technickymi materialy provadi jednoduché prace s technickymi materialy

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialu
seznamuje se s jednoduchou technickou dokumentaci
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji

zna zasady prvni pomoci

Poznava ulohu techniky v Zivoté ¢lovéka.

Péstitelské prace orientuje se v zakladni obsluze rostlin, péstuje nenaro¢né druhy rostlin, ovlada
jednoduché nastroje, dodrzuje hygienu a bezpecnost prace

Zaklady stolovani a pfipravy pokrm( orientuje se v zakladech stolovani, pfipravi jednoduchy pokrm, dba na hygienu a
bezpecénost prace

Kultura odivani a bydleni pozna nékteré aspekty kultury odivani a kultury bydleni
Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Vytvarna vychova

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Uplatriovani subjektivity

dokaze vytvarné vyjadfrit proporce lidské postavy a hlavy, konfrontuje predstavu se
skutecnosti

dokaze vyjadrit vnitini stavbu a vnitini ¢lenéni pfirodnich objektl pomoci vytvarné
linie

rozviji své prostorové vidéni, citéni a vyjadiovani na zakladé pozorovani
prostorovych jevll a vztah(

tvary uZitkovych predmétd srovnava a vyjadruje vytvarné v plose i prostoru

Rozvijeni smyslové citlivosti

dokaze resit ukoly dekorativniho charakteru v plose
seznamuje se s funkci pisma (sdélnou a vytvarnou)
dokdaze kompozi¢né fesit plochu s pouZzitim libovolnych geometrickych prvka

Ovérovani komunikacnich ucink(

dokazZe porovnat vyrazové prostiedky rdznych ilustratorll, pozndva ilustraci jako
umélecky prostfedek

chape odlisnosti uméleckého vyjadreni skutecnosti od pfesné podoby svéta
poznava estetickou Uroven predmétl denni potreby

Prace s drobnym materidlem

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rGznymi materidly prvky lidovych tradic
pracuje samostatné podle predlohy

dodrZuje zasady bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Konstrukéni ¢innosti

provadi montaz a demontaz samostatné podle predlohy, slovniho navodu, vyuZiva
vlastni fantazie

sestavi model z vlastnich prvka

narysuje jednoduchy technicky nacrt a pracuje podle néj

Prace s technickymi materialy

nakoupi samostatné potiebné potraviny

provede Upravu stolu pro slavnostni prilezitost

dba na hygienu a bezpecnost prace v kuchyni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu

znd zakladni elektrické pfistroje pouzivané v kuchyni

provadi slozitéjsi prace s technickymi materialy a dodrzuje technologicky postup
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Vytvarna vychova

5. rocnik

resi technické ukoly s vybérem material(i, pomUcek a nastrojt

pracuje podle jednoduché technické dokumentace

pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

poskytne prvni pomoc pfi zranéni

pozndva ulohu techniky v Zivoté ¢lovéka a nebezpedi jeji zneuZiti ¢clovékem

Péstitelské prace

orientuje se v zakladni obsluze rostlin, péstuje nenarocné druhy rostlin, ovlada
jednoduché nastroje, dodrzuje hygienu a bezpecnost prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Vytvarna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Vytvarné vyjadfeni a zobrazeni skutecnosti

na zékladé vnimani a poznavani skuteénosti/zrakem, hmatem / nakresli tvary a
barevné znazorni pozorované prirodni objekty/rostliny, Zivocichové, kameny, listy,
plody .../

na zakladé zrakovych a sluchovych prozitk( a zkusenosti znazorni/linearné,
barevnymi plochami/ neobvyklé, dramatické pfirodni procesy /

vnima a analyzuje zakladni znaky oblych a hranatych predmét(

vytvofi: linedrni kompozici jednotlivych objekt( /plechovka, krabice/

linedrni a barevnou kompozici skupiny oblych, hranatych predmét(

vnima a usporada prostor s pfirodnimi a umélymi objekty /napf. zakouti skolniho
histé, dilny, télocvicny, okoli skoly .../
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Vytvarna vychova

6. rocnik

rozlisuje kontrast pfirodnich a umélych objektl — popredi, pozadi — svételny
kontrast — perspektiva

Cim déti ziji na zékladé osobnich prozitk(, setkani s literdrnim, filmovym dilem vytvofri
vytvarnou podobu proZzitku
vybere a usporada obrazové prvky v barevném reseni s vyuzitim znalosti o barvé, s
vyjadrenim prostoru
uplatni jednodussi grafické techniky/frotaz, monotyp, tisk z papirové, textilni
kolaze, protisk .../

Clovék nakresli lidskou figuru-fidi se proporénimi principy a vztahy; lidskou hlavu /z

pfedstavy, podle skute¢nosti / - tvar hlavy, ¢asti hlavy
vytvofi prostorovou praci s figuralnim namétem /napf. filmovy, literarni hrdina .../

Vytvarné uméni

rozpozna dila malifska, socharska, architektonicka/ve spojenis déjinami lidstva —
vyuZiti uciva déjepisu pfislusného ro¢niku /

uvede znaky ilustrace, jmenuje nékteré ilustratory s prihlédnutim k véku

a Ctenarskym zajmam zaka

rozpozna znaky lidového uméni a soucasné uzité tvorby

navstivi galerii, sezndmi se s ukazkami praci vytvarnych umélci minulosti i
soucasnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socialni a personalni
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Vytvarna vychova

7. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

Vytvarné vyjadfeni a zobrazeni skutecnosti

na zakladé vnimani a pozorovani zajimavych predmétd, pfistrojd a mechanismu
vytvofi linedrni podobu pozorovaného objektu, skupiny pfedméta

nameéty z kresby prevede jednodussi grafickou technikou

na zakladé pozorovani prirodnich a architektonickych objekt( vytvofi:

- skupinu pfirodnich objekt(

- kompozici pfirodnich objektl ve spojeni s architekturou

- na zakladé kresebnych studii vytvofi prostorovou praci s vyuzitim prirodnich
objektl

Casti lidského téla

na zakladé kresby podle modelu nakresli:

- stojici postavu

- postavu s naznakem pohybu

- lidskou hlavu /vyjadfi odlisnosti tvart obliceje, proporce obli¢eje, ¢asti obliceje/

- vytvofi prostorovou praci s figurativnim namétem /zjednoduseni, stylizace/-
vybere vhodny material pro tvorbu

Uplatriovani subjektivity

svych osobnich prozZitk( a predstav vyuZije pti tvorbé vytvarnych praci vyjadrujicich
vztahy dvou aZ tfi postav

plochu komponuje tak, aby tvofila déjovy celek /postavy maji vztah k dé&ji i
prostiedi /. rozlisuje:

- velikost postav a objektd v popredi, v pozadi

- vyraznost barvy a detailu v popredi

- ustupuijici vyraznost barvy a detailu v pozadi

Krajina a postava ve vytvarném umeéni

rozpozna realistické zobrazeni krajiny a postavy od vytvarné stylizace, nadsazky

vnima a chape vyuziti barvy, svétla, stinu pro modelaci tvart a vyjadieni prostoru

Architektonické pamatky

pozna hlavni architektonické znaky doby romanské, gotické, renesancni

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova 7. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vytvarna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Cim déti 3iji

tvori obraz Zivotniho prostiedi, ve kterém Zije, vytvarné vyjadfuje své stanovisko,
jak Zivotni prostredi ovliviiuje ¢lovék a naopak

tvary a barevnymi plochami vytvari obrazovy celek, ktery se stava jeho osobni
vypovédi, jeho stanovisky

vyuZziva tvarové nadsazky a stylizace, barevné nadsazky / expresivni, symbolické /
pisma, fotografii

Vytvarné vyjadiovani a zobrazovani skutec¢nosti

rozpoznava architekturu mista a na zakladé

pozorované skutec¢nosti nakresli:

- predni a zadni pohled domu

- plidorys domu

- stavebni detaily domu/okno, dvefe, schodisté, stfecha, komin /

Kresbou, frotdzi, otisky, tupovanim zaznamenava zajimavé

detaily architektury /omitka, dlazba, dfevéné prvky domu, kamenné plochy/.
Podle modelu nakresli dopravni prostfedek /auto, motocykl, autobus, vlak.../.

Podle modelu nakresli:

-sedici postavu /dodrZuje proporcni zakonitosti postavy, modeluje postavu svétlem
a stinem /

-lidskou hlavu /tvar, proporce, ¢asti hlavy, vyraz, mimika, modelace svétlem a
stinem/

-nakresli ¢asti lidského téla / ruka, oko, nos, ucho, usta, vlasy/

Prostorové prace

prostorovou praci vytvofi svoji pfedstavu o architektufe, dopravnich prostiedcich
soucasnosti a budoucnosti, vyuziva znalosti a informaci z filmové a literarni tvorby
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Vytvarna vychova 8. roc¢nik

voli material podle své predstavy a na zakladé vlastniho vytvarného navrhu a cile

Vytvarné umeéni rozpozna zakladni znaky architektury, sochafstvi a malby na ukazkach z tvorby
autor( tvoficich, nebo Zijicich v Cechéach v dobé baroka

na ukazkach z dél domacich a svétovych predstavitell téchto smérl zak vyvozuje
zakladni znaky a rozdilnosti vytvarnych postup( v malifstvi - romantismus,

realismus, impresionismus

Se zakovskym kolektivem navstivi galerii vytvarného uméni.
Navstéva se zaméri na ukazky dél vyse uvadénych vytvarnych smérd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vytvarna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

*  Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Vytvarné vyjadreni a zobrazeni skutecnosti kresbou zachyti linie ¢ar lidské dlané, parafrazuje libovolnou technikou
vytvari otisky rukou /kfida, sadra, temperové barvy/-parafrazuje libovolnou
technikou
kresbou vyjadFi symboliku pohyb( prstd, gest rukou /fe¢ prstd a rukou/
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

hleda a zaznamenava stopy ¢lovéka v pisku, travé, hliné, snéhu /kresba, land-art

!

na zakladé znalosti o stavbé lidského téla a procesech v lidském téle tvofi prace s
realistickym obrazem tvére, postavy /kresba, malba, grafika /

realizuje vlastni predstavu o vnitfnich pochodech lidského téla, dusevnich stavech
/ cesta labyrintem mého téla, barevné myslenky, rliZzové sny .../

- kresba, malba, grafika, koldz, body-art ... -

vytvofi prostorovou praci s figurativnim namétem/tvarova a barevna stylizace /

linii zobrazi cesty a drahy komet, meteorit(i, vesmirnych plavidel — pocitacova
grafika

na zakladé své predstavivosti a svych znalosti vytvofi barevnou podobu nasi
planety, vyuzije moznosti kombinovani vytvarnych technik /malba, koldz, frotéz,
tisk, pocitacova grafika.../

vytvofi reliéfni podobu povrchu planety /tvarovani papiru, hlina, kasirovani, sadra
o

vytvofi konstrukci technickych vymoZenosti a robot(, mobily — /prostorové prace s
vyuZzitim tvarové a barevné nadsazky, stylizace/

vytvarné techniky voli podle zplsobu a cile prace

Vytvarné uméni

rozpozna zakladni principy a znaky téchto vytvarnych smér( a proudu 20. stoleti:

- kubismus

- abstraktni /nefigurativni / uméni

- op-art

- kinetické uméni

navstévy galerie vytvarného uméni vyuzije k poznavani tvorby zastupct téchto
vytvarnych smér( v ¢eském vytvarném uméni a pochopeni smyslu dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
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Vytvarna vychova

9. rocnik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

5.16 Rodinna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.roénik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Povinny

Ndazev predmétu

Rodinna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoté. SnaZi se o
rozvoj samostatné uvazujiciho jedince, jenz se dokazZe orientovat nejen v béznych slozitych situacich, ale i
poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, rodiné a domové, skole a spolecenstvi
vrstevnika.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Rodinna vychova je vyucovan v Sestém rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné.

Integrace predmétu

* Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Télesna vychova
¢ Obcanska vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Uplatiiujeme motivaci k tvorbé navykl vedoucich k spravnému Zivotnimu stylu. Seznamujeme se zadsadami
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Nazev predmétu

Rodinna vychova

kompetence zaki

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

zdravé vyzivy.

Kompetence komunikativni:

Podporujeme komunikaci mezi ¢leny skupiny vedouci k splnéni cile. Vedeme zaky ke zfetelné, vystizné
komunikaci. Vyuzivdme vyucovaci styly zaloZzené na komunikaci Zak- zak, ucitel - zak.

Kompetence socialni a personalni:

Ucime respektovat pfijata pravidla souziti mezi vrstevniky, partnery, lidmi a pozitivni komunikaci a
kooperaci prispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztah( v SirSim spolecenstvi.

Kompetence obcanské:

Posilujeme vsechny tfi slozky ,trojuhelniku" znalost-ochota-dovednost.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Do hodiny budou zafazovany vyznamy statnich svatku.

Rodinna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

Zivot v rodiné

Rodina

Rodokmen

Nahradni vychova

Svatba, manzelstvi

Konflikty v rodiné a jejich feseni
Vzijemnd komunikace

rozliSuje rGzné typy rodin, funkce rodiny, chape vztahy v rodiné
popise, ¢im je rodina dulezita

dokaze rozlisit hodnoty pratelstvi, kamaradstvi

rozliSuje druhy komunikace a dokaze se slusné vyjadrit

Misto, kde Ziji
Domov

Obec

Kraje

Stat

Prohloubi se znalosti o své vlasti, umi vyjadfit, co pro ného domov znamena. Zna
statni symboly a jejich vyznam. Pfipomene si nékteré vyznamné osobnosti, mista,
vyrobky. Umi poskytnout stru¢né informace o své obci, hlavnim mésté.
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Rodinna vychova

6. rocnik

Statni symboly
Narodnost. statni obcanstvi

Zivot mezi lidmi
Lidska prava
Sikana

Nasili

Rozpozna odlisnosti lidi z hlediska jejich vzhledu a chovani.

zna zakladni prava. Uvédomuje si svd prdva, ale i povinnosti. Umi vyjadfit své
nazory, pocity a predstavy. DokazZe se orientovat v krizovych situacich. Chape, co je
spravné a nespravné.

Zivot na Zemi

Pfiroda v ohrozeni
Konzumni zpUsob Zivota
Ekologicky zpUlsob Zivota

spravné tfidi odpad
dokaze mluvit o problémech v prirodé

Zivot v ¢ase

prohloubi si znalosti o ¢ase

Cas pozna druhy hodin

Meéreni casu orientuje se v kalendafri

Kalendar

Zdravi vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi na zakladé ziskanych védomosti a

vlastnich navyk

predchazi situacim ohroZzujicich Zivot ¢lovéka

Navykové latky

ptredchdazi situacim ohrozujicich Zivot ¢lovéka

chape rizika spojena se zneuZivanim navykovych latek

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 3 2 2 2 19
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Prevysujici formou realizace je vyucovaci hodina. Vyuka probiha v télocviénach (herni, gymnastické), na
hristi (dle sportu), v bazénu atd. Cilem je ziskat kladny vztah k pohybovym aktivitam, vytvaret navyky
zdravého Zivotniho stylu vedouci k utuzovani zdravi. Ddle pak k dodrzovani sportovni etiky a pravidel.
Obsah pfedmétu se realizuje téZ ve zdravotni télesné vychové. Prevladajicimi realizovanymi kompetencemi
jsou: komunikativni, socidlni, ob¢anské, pracovni a kompetence k feseni problému. Zdravotni télesna
vychova je integrovana. Détem se zajmem o sport nabizime zapojeni do krouzkd, sportovnich her a
doporucenim k dalSimu rozvoji ve sportovnich klubech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét télesna vychova je vyucovan ve vsech rocnicich v ¢asové dotaci dvou hodin tydné, pouze v Sestém
roc¢niku je dotace rozsitena na tfi hodiny tydné. Zakladni vyuka plavani se realizuje ve 2. a 3. ro¢niku v
celkovém rozsahu 40 hodin.

Integrace predmétu

* Télesna vychova

Mezipredmétové vztahy

* Rodinna vychova
*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:

Navrhujeme hry, ve kterych k cili vedou rizné cesty (strategie). Zafazujeme sportovni hry, kdy kazda herni
situace vyZaduje jinou taktiku. Podporujeme kolektivni i individualni feSeni problému, herni situace.
Korigujeme a diskutujeme zpUsob feseni.

Kompetence komunikativni:
Podporujeme komunikaci mezi ¢leny skupiny vedouci k spInéni cile.Vedeme Zaky ke zfetelné, vystizné

komunikaci pfi fizeni rozcvicky. VyuZivame i vyucovaci styly zaloZzené na komunikaci zak - zak, ucitel - zak.

205




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Z&kladni $kola, Hradec Kralové, M. Horakové 258

Nazev predmétu

Télesna vychova

Kompetence socialni a personalni:

Pravidelné zarazujeme spolupraci ve dvojicich a vétsich skupinach. Seznamujeme zdky s rady télocvicen a
tim se spole¢né snazime minimalizovat mozZnost zranéni béhem hodiny. Diraz klademe na vyuku zaklad(
dopomoci — "zadchrany", snazime se zvétSovat miru zodpovédnosti za spoluzdka.

Kompetence pracovni:

Pravidelnou udrzovani poradku na sportovisti podporujeme v Zacich cit pro organizaci a sebekazen.

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z Tv a sportu

reaguje na jednoduché povely a signaly

pouziva vhodné obleceni a obuv na sport

respektuje vyznam pfipravy organismu pred cvicenim
respektuje zasady fair play

dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzacni a relaxacni cviceni

snazi se o spravné provadeéni cvikl pod vedenim ucitele
predvede jednoduchy tanecni krok s hudbou

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika

akrobacie - pady vzad

pady stranou

kotoul vpred

preskok - lavicka

kladina - chlize bez dopomoci
Splh o tyci s pfirazem

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech

predvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi pady, kotoul vpred,
preskok, chiizi po kladiné bez dopomaoci, Splh o tyci s pfirazem s ukolem vysplhat co
nejvys, spousténi ruckovanim, vybrané cvic¢eni s nacinim

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

206




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Zékladni $kola, Hradec Kralové, M. Hordkové 258

Télesna vychova

1. rocnik

cviceni s nacinim

Atletika

béZzecka abeceda
rychlé béhy
vytrvalostni béh

béh v terénu

skok do dalky z mista
hod mickem

opakuje po uditeli béZeckou abecedu /lifting, skiping, zakopavani/
predvede v souladu s individualnimi predpoklady zakladni pohybové vykony
usiluje o jejich zlepseni

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn0 vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry
minifotbal, vybijen3,
minikosikova, florbal

ovlada a dodrzuje zakladni pravidla
snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
dodrzuje pravidla fair play

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyuéujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni akce

atletika - viceboj (béh na 50 m, na 600 m, hod mi¢kem, skok daleky s rozbéhem)

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Turistika

Respektuje ochranu zZivotniho prostredi.
Dokaze prekonat prirodni prekazky.

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni
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Télesna vychova 2. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z Tv a sportu

spravné reaguje na jednoduché povely a signaly

dokdze nastoupit s ostatnimi do rfadu, dvojfadu, do druzstev
pouziva vhodné obleceni a obuv na sport

dokaze vysvétlit, proc€ se rozcvicuje

dodrzZuje zasady fair play a pozna prestupek

dodrzuje pokyny pro bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpeénosti

Pripravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzacni a relaxacni cviceni

spravné provadi cviky pod vedenim ucitele
predvede 2 jednoduché tanecni kroky s hudbou

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika

akrobacie - pady vzad

pady stranou

kotoul vpred

preskok - lavicka

kladina - chlize bez dopomoci
Splh o tyci s prirazem

cviceni s nacinim

dodrZuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech.

predvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi pady vzad a stranou,
kotoul vpred, preskok pres lavicku, chizi po kladiné bez dopomoci, Splh o tyci s
pfirazem s tkolem vy3$plhat co nejvys, sestavu se zvolenym nacinim

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Atletika

béZzecka abeceda

rychlé béhy

vytrvalostni béh

béh v terénu

skok do dalky s rozbéhem
hod mickem bez rozbéhu

opakuje presné po uciteli bézeckou abecedu
predvede zakladni pohybové vykony
usiluje o jejich zlepseni

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry
minifotbal, vybijena,
minikosikova, florbal

ovlada a dodrzuje zakladni pravidla
snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
dodrzuje pravidla fair play a pozna zjevny prestupek
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Télesna vychova 2. rocnik

adekvatné na prestupek reaguje

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn0 vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Turistika

respektuje ochranu zivotniho prostredi
dokaze prekonat pfirodni prekazky

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni akce

fotbal - Mc Donald’s Cup
atletika - viceboj (béh na 50 m, na 600 m, hod mickem, skok daleky s rozbéhem)

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti

zvlada adaptaci na vodni prostiedi, snazi se dodrzovat hygienu plavani, na zakladé
svych predpokladl zvlada zakladni plavecké dovednosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence pracovni

Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu

pozna vhodné obleceni a obuv na sport

dodrzuje zasady fair play chovani

dokdzZe odpovédét na otazku: "Proc se rozcvicujeme?"

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech
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Télesna vychova

3. rocnik

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pofadova cvic¢eni

pfesné reaguje na povely: pozor, pohov, rozchod
dokaze nastoupit s ostatnimi do radu, dvojradu, zastupu, dvojstupu

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, kondi¢ni,kompenzacni a relaxacni cviceni

pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika, akrobacie

predvede pady vzad a stranou
predvede kotoul vpred
predvede kotoul vzad

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Preskok predvede pravlek pres 2-3 dily Svédské bedny
s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Kladina prejde kladinu bez dopomoci
s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Splh vy$plhad 2 m na ty¢i

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

pod vedenim ucitele presné opakuje cviky
po predvedeni opakuje krok prisunny, poskocny, preménny, cval

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyuéujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Atletika

béh

po uciteli opakuje béZeckou abecedu (lifting, skiping, zakopavani)
na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu
pfi kratkém béhu nekfizi drahu a nezastavuje pred cilem

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti
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Télesna vychova

3. rocnik

Skok daleky

skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba

pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Hod

odhodi mic¢ek z mista ze sprdvného odhodového postoje

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba

pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem

minifotbal ovlada zakladni pravidla minifotbalu
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Vybijena chyta mi¢ "do kosic¢ku", odhazuje mi¢ jednou rukou

ovlada pravidla vybijené

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba

pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Minibasketbal

pouZiva spravné drzeni mic¢e (obéma rukama)
predvede zakladni hracsky postoj a obratku s micem
prihrdva obouruc i jednoruc tréenim a o zem
dribluje na misté a za pohybu

ovlada zakladni pravidla minibasketbalu

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba

pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Minihazena

ovlada zakladni pravidla minihazené

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba

pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpeénosti

Florbal

odehraje mi¢ tahem a pfiklepem
vede mic za pohybu
ovlada zakladni pravidla florbalu

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba

pokynl vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Minisoftbal

chytd a hazi tenisovy (softbalovy) micek
ovlada obihani met s doslapovanim na mety

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
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Télesna vychova 3. roc¢nik

pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni akce

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn0 vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Plavecka technika, prvky sebezachrany a bezpecnosti

uvédomuje si moznost nebezpeci pfi plavecké Cinnosti, snazi se zvladnout vybranou
plaveckou techniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu

pozna vhodné obleceni a obuv na sport

dodrzuje zasady fair play chovani.

vi, proc se rozcvicujeme

vi, pro€ po cviceni délame protahovaci a relaxac¢ni cviky

uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Poradova cviceni

rychle a presné reaguje na povely: pozor, pohov, rozchod
dokaze nastoupit s ostatnimi do: radu, dvojradu, zastupu, dvojstupu

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
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4. rocnik

pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, kondi¢ni,kompenzacni a relaxacni cviceni

pod vedenim ucitele presné opakuje cviky

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika predvede pady vzad a stranou

akrobacie predvede kotoul vpred
predvede kotoul vzad
predvede spojeni kotoulu vpred a vzad
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn0 vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Preskok provede rozbéh a odraz z mlstku snoZzmo
predvede prlvlek pfes 3 - 4 dily Svédské bedny
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Kladina prejde kladinu bez dopomoci
s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Splh vy3plha 3 m na tydi

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky
po predvedeni opakuje: krok prisunny, poskocny, preménny, cval, polkovy
zatancuje mazurku

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Atletika po predvedeni opakuje bézeckou abecedu

béh na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu
pod dohledem ucitele si pfipravi startovni blok
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn0 vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Skok daleky skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (rozmezi odrazu cca 1m)

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
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4. rocnik

pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Hod

odhodi mic¢ek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem
ovlada zakladni pravidla minifotbalu

minifotbal s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti
Vybijena chyta mi¢ "do kosicku", odhazuje mic jednou rukou

prehodi hristé prihravkou jednou rukou
spolupracuje se svymi spoluhraci
ovlada pravidla vybijené

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Minibasketbal

pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama)
predvede zakladni hracsky postoj a obratku s micem
prihrdva obouruc i jednoruc tréenim a o zem
dribluje na misté a za pohybu

ovlada zakladni pravidla minibasketbalu

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Minihazena
Florbal
Minisoftbal

spolupracuje se svymi spoluhraci

ovlada zakladni pravidla minihazené
odehraje mi¢ tahem a pfiklepem

predvede stfelbu po vedeni mice

ovlada zakladni pravidla florbalu

Chyta a hazi tenisovy (softbalovy) micek.
Ovlada obihani met s doslapovanim na mety.
Ovlada zékladni pravidla minisoftbalu.

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Télesna vychova 4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu

dodrZuje zasady fair play chovani

vi, co hrozi télu pfi jednostranném posilovani

uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

vyhledd nabidku sportovnich krouzk(

Poradova cviceni

rychle a presné reaguje na povely pozor, pohov, rozchod
s ostatnimi nastoupi do fadu, dvojfadu, zastupu, dvojstupu

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, kondi¢ni,kompenzacni a relaxacni cviceni

umi se samostatné rozcvicit
umi predvést 4 posilovaci cviky na rdzné ¢asti téla
umi predvést 2 relaxacni cviky

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

predcvicuje spoluzakiim
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5. rocnik

Gymnastika predvede pady vzad a stranou
akrobacie predvede kotoul vpred
predvede kotoul vzad
predvede spojeni kotoulu vpred a vzad
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyuéujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti
Preskok provede rozbéh a odraz z mlstku snoZzmo
predvede privlek pres 3-4 dily svédské bedny
predvede roznozku pres kozu
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti
Kladina prejde kladinu bez dopomoci
s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti
Splh vy$plha 3 m na ty¢i

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

pod vedenim ucitele presné opakuje cviky

po predvedeni opakuje: krok prisunny, poskocny, pfeménny, cval, polkovy a
valcikovy

zatancuje mazurku a polku

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Atletika
béh

predvede bézeckou abecedu (lifting, skiping, zakopavani)
na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu
nastavi si startovni blok

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Skok daleky

skoci do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (odraz od prkna)
podle pokynu ucitele si dovede rozmérit rozbéh
umi provést Upravu doskocisté

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
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Télesna vychova

5. rocnik

pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Skok vysoky rozsifujici: preskoci latku stylem skrénym nebo stfiznym
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Hod odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry

pfihraje vnitfnim nartem, probéhne slalom s micem

minifotbal spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie
ovlada zakladni pravidla minifotbalu
s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

vybijena chyta mi¢ "do kosicku", odhazuje mi¢ jednou rukou

prehodi hristé prihravkou jednou rukou
spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie
ovlada pravidla vybijené

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

minibasketbal

pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama)
predvede zakladni hracsky postoj a obratku s micem
prihrdva obouruc i jednoruc tréenim a o zem
dribluje na misté a za pohybu

spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie

ovlada zakladni pravidla minibasketbalu

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

minihazena spolupracuje se svymi spoluhraci
ovlada zakladni pravidla minihazené
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

florbal odehraje mic tahem a priklepem

predvede strelbu po vedeni mice
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spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie
ovlada zakladni pravidla florbalu

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

minisoftbal

chytd a hazi tenisovy (softbalovy) micek
ovlada obihani met s doslapovanim na mety
ovlada zakladni pravidla minisoftbalu

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

prehazovana

prehodi hfisté na pfehazovanou
spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hie
ovlada pravidla pfehazované

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Uvodem

uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla v rGznych polohach a pracovnich ¢innostech

zaujima spravné cvicebni polohy
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uZiva osvojené nazvoslovi na Urovni cvi¢ence
dohodne se na spolupraci a taktice vedouci k Uspéchu druzstva (za pomoci ucitele)
s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
v hodinach TV usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
predvida mozné nebezpedi Urazu
uplatnuje pravidla bezpecného chovani ve sportovnim prostredi
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynl vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnost ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti zvlada v souladu s individualnimi predpoklady provedeni osvojenych pohybovych
dovednosti
uplatnuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi a rekreacnich ¢innostech
s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Bezpecnost v TV a sportu chdpe vyznam pfipravy organismu pred cvicenim
pfipravuje a uklizi naradi a nacini
v télocvi¢né predchazi moznym poranénim a Urazim vhodnym oblecenim a obuvi
plni zodpovédné pokyny ucitele
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, koordinacni, kompenzacni, kondicni a tvoriva cviceni chape, Ze rlizna cviceni maji rizné ucinky
vi o svych pohybovych prednostech a nedostatcich a s pomoci ucitele je ovliviiuje
dovede proZivat cvi¢eni a soustfedit se na spravné a pfesné provedeni pohybu
s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika dovede stoj na rukou bez vydrze — kotoul vpred
predvede roznozku pres kozu nasit a skréku pres kozu nasit
predvede svis vznesmo, svis stfemhlav s dopomoci a vymyk odrazem jednonoz s
dopomoci
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predvede zakladni skoky na trampolince

predvede kotoul vpred a vzad ve vazbach

predvede zakladni obraty a rovnovazné postoje

predvede rlizné druhy chlize a rovnovaziné polohy na kladiné (D)

ve spolupraci s ucitelem zvlada zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou

zvlada zakladni estetické drzeni téla

vi, Ze cviceni s hudbou ma své zdravotni a relaxacni Gcinky

zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou (D)

predvede Splh na tyci (lané)

pouziva pfi cvienich expandr, kratké a dlouhé Svihadlo, plny mi¢
vysvétli pojem kruhovy trénink

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Upoly

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi upolovych cvi¢enich
chova se v duchu fair play
zvlada zakladni pretlaky, dchopy, odpory a pady

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Atletika

zméri a zapiSe vykony v osvojovanych disciplinach

upravi doskocisté, pfipravi start béhu a vyda povely pro start.

pouziva aktivné zakladni osvojované pojmy

ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500 m (H)

predvede zakladni techniku hodu mickem, skoku dalekého, skoku vysokého (odraz
vzdalenéjsi nohou pfi flopu), nizkého startu, béhu a Stafetového béhu (pfevezme a
preda kolik pti béhu)

pouziva zakladni prlpravna cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych ¢innosti

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pohybové hry a netradicni pohybové Cinnosti

vytvofi si pro pohybovou hru jednoduché nacini (za pomoci ucitele)
dodrzuje pravidla v duchu fair play
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s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry

vysvétli vyznam sportovnich her

uplatnuje zakladni pravidla sportovnich her

vysvétli zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovnich her

rozpozna zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, casti hristé a nejznamé;jsi
sportovni hry

zvoli taktiku hry a dodrZuje ji (za pomoci spoluhracq, ucitele)

FOTBAL (H)

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (vybér mista, vhazovani mice, strelba z
mista, stfelba po vedeni mice, uvolnovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice,
prihravka, odebirani mice)

BASKETBAL

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice a s micem,
prihravka jednoruc a obourug, strelba, rozskok, pti hfe pouziva osobni obranu;
pouziva zdkladni herni kombinace

FLORBAL

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba); zvlada utkani 4+0.

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Doplrikové sporty

Softbal

pfihraje a chyti mi¢; odpali mic¢ek ze stojanu; zasldpne metu; pouzivd zjednodusena
pravidla softbalu

Ringo

vysvétli zakladni pravidla pro ringo; hraje ringo

Vybijena

hraje vybijenou; zvlada zakladni pravidla pro vybijenou; hazi s protilehlou nohou
vpredu

Pfehazovana

chape vyznam prehazované pro pozdé;jsi vyuku odbijené; hraje prfehazovanou;
zvlada zékladni pravidla pro prehazovanou

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti

Télesna vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
Uvodem

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v rGznych polohach a pracovnich ¢innostech

zaujima spravné cvicebni polohy
uziva osvojené ndzvoslovi na Urovni cvicence
dohodne se na spoluprdci a taktice vedouci k Uspéchu druzstva

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

odmita drogy a jiné Skodliviny

uplatniuje vhodné a bezpecéné chovani v pfirodé a na méné znamém prostredi
sportovist predvida mozné nebezpedi drazu

uplatnuje pravidla hygieny

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnost ovliviiujici Urover pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojené pohybové dovednosti
uplatniuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi a rekreacni ¢innosti
posoudi pohybovy projev spoluzaka
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s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Bezpecnost v TV a sporu

vysvétli vyznam pfipravy organismu pred cvicenim

pfipravuje a uklizi naradi a nacini

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové cinnosti

v télocviéné pfedchazi moznym poranénim a Urazdm vhodnym oblecenim a obuvi

plni zodpovédné pokyny ucitele

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, koordinacni, kompenzacni, kondicni a tvoriva cviceni

dokaze vysvétlit ucinky nejcastéji pouzivanych cviceni
rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky a s pomoci ucitele je ovliviiuje

dovede prozivat cvi¢eni a soustredit se na spravné a presné provedeni pohybu

vytvafi vlastni pohybové predstavy

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynl vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika

dovede stoj na rukou s dopomoci-vydrz 2s, roznozku pres kozu nasit s oddalenym
mustkem, skrcku pres kozu nasit s oddalenym mustkem

predvede zakladni skoky na trampolince odrazem snoZmo +s roznozenim skréenim
prednoZmo

predvede svis vznesmo, svis stfemhlav, vymyk jednonozZ s dopomoci a presvihy ve
vzporu na hrazdé

predvede kotoul vpied a vzad ve vazbach

ukaze zakladni obraty a stoj na rukou s dopomoci

dovede z osvojenych cvikl pripravit kratké sestavy a zacvicit je

dovede vyuzit gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro spravné drzeni téla

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pti osvojovanych cvicich (s dopomoci
ucitele)

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti
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Rytmické a kondiéni ¢innosti s hudbou zvlada zékladni estetické drzeni téla

vysvétli zdravotni a relaxacni ucinky cviceni s hudbou

dovede rozpoznat esteticky a neesteticky pohyb

vyjmenuje zakladni druhy cvic¢eni a pohybu s hudbou

zvlada zékladni aerobni cviceni s hudbou (D)

zatandi lidovy tanec, polkovy krok

predvede 3$plh na tyci /na lané)

pouziva pfi cvi€enich expandr, kratké a dlouhé Svihadlo, pIny mi¢

vysvétli vyznam kondic¢niho cviceni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a
obratnosti vysvétli pojem kruhovy trénink

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

pfedvede jednoduché cviky zpeviovani a uvolfiovani téla a jeho &asti

vyjmenuje zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych uméni a chova se v duchu fair play
zvlada zakladni Uchopy, postoje, odpory a pady

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Upoly

Atletika vysvétli vyznam béZecké abecedy

zméfri a zapiSe vykony v osvojovanych disciplinach

upravi doskocisté, pripravi start béhu a vyda povely pro start

pouziva aktivné zakladni osvojované pojmy

ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500m (H) ve zlepSeném osobnim vykonu

ukaze zakladni techniku hodu mickem (D), hodu granatem (H), skoku dalekého,
skoku vysokého, nizkého startu, béhu a stafetového béhu

pouziva zakladni pripravna cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych ¢innosti

vyjmenuje zakladni pravidla atletickych soutézi

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti vi, Ze hra pfindsi radost a pfijemné zazitky

vytvofi si pro pohybovou hru nové nacini (samostatné nebo s pomoci ucitele)
vyjmenuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

snazi se o fair play jednani pfi pohybovych hrach
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vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upevriovani mezilidskych
kontakt(

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpeénosti

Sportovni hry

vyjmenuje zakladni pravidla sportovnich her

vysvétli zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni hrist,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovnich her

pouziva zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hfisté a nejznamé;jsi
sportovni hry

zvoli taktiku hry a dodrZuje ji (za pomoci spoluhracq, ucitele)

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pti rozhodovani

FOTBAL (H):

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (vybér mista, vhazovani mice, strelba z
mista, stfelba po vedeni mice, uvolnovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice,
prihravka, odebirani mice); predvede zakladni ¢innosti brankare (chytani, vyrazeni,
vykop, prihravka nohou

BASKETBAL:

zvlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice a s micem,
prihravka jednoruc a obourug, strelba, rozskok, kryti Uto¢nika s micem a bez mice);
zna zaklady hernich systému (osobni obranny systém, Gtocny obranny systém); zna
zakladni herni kombinace; pouziva pfi hfe osobni obranu

VOLEJBAL:

zvlada utkani na zmenseném hfristi - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.

vysvétli zaklady hernich systém (stfedni hrac u sité je nahravaéem); zvlada
zakladni herni ¢innosti jednotlivce s mezidopadem(odbiti obouruc vrchem,
spodem, prihravka, nahravka, podani spodni); zvlada utkani s mezidopadem
FLORBAL:

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba); zvlada utkani 4+0

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Doplrikové sporty

LYZOVANI

uvédomuje si vyznam pohybu v zimni krajiné pro zdravi

vyjmenuje zakladni zadsady pohybu v zimni krajiné

zvlada zakladni dovednosti na bézeckych a sjezdovych lyZich, které mu umozni
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bezpeény pohyb v nenaro¢ném terénu

vyjmenuje zasady chovani na spolecnych zafizenich — vleky, sjezdovky, bézecké
traté — a ridi se jimi

chrani krajinu pfi zimnich sportech

zvlada mazani lyzi; vysvétli spojeni kondi¢né a dovednostné naro¢né ¢innosti na
lyzich s Ucinky zdravotnimi a rekreacnimi

Softbal

pfihraje a chyti mi¢; odpali micek ze stojanu; zaslapne metu; vysvétli zakladni
pravidla softbalu; uplatiuje 3 zplsoby autovani soupere

Ringo

Vysvétli zakladni pravidla pro ringo; hraje ringo

Vybijena

hraje vybijenou; zvlada zékladni pravidla pro vybijenou (D)

Pfehazovand

hraje pfehazovanou; zvlada zakladni pravidla pro pfehazovanou; pfi utkani
smecuje obouruc, blokuje samostatné a ve dvojici

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Télesna vychova 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémi
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
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Uvodem

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v rlznych polohach a pracovnich Cinnostech

zaujima spravné cvicebni polohy

uziva osvojené nazvoslovi na drovni cvicence, cviCitele v ¢asti rozcvicky, divéka,
Ctenare novin a ¢asopis(, uZivatele internetu

dohodne se na spolupraci a taktice vedouci k Uspéchu druzstva

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
aktivné spolupracuje pti organizaci télovychovné ¢innosti ve skole (pfi vyucovani)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti pravidelnou pohybovou aktivitou
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnost ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojené pohybové dovednosti
posoudi provedeni osvojené pohybové dovednosti a oznadi zjevné nedostatky

aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi a rekreacnich ¢innostech

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpeénosti

Bezpelnost v TV a sportu

chape a zdlvodni vyznam pfipravy organismu pred cvi¢enim
pfipravuje, uklizi a pouziva naradi a nacini tak, aby neohrozil zdravi své i spoluzakd

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové cinnosti

predchazi moznym poranénim a Grazim vhodnym oble¢enim a obuvi,
dodrzovanim organizace cvicebni ¢innosti

pouZiva nafadi a nacini uréenym zplsobem

plni zodpovédné pokyny ucitele

ve funkci velitele druzstva vede své spoluzdky k bezpecné organizaci cvicebni
jednotky

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
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pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, koordinacni, kompenzacni, kondi¢ni a tvofiva cviceni

dokaze vysvétlit rizné ucinky jednotlivych cviceni

rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky a s pomoci ucitele a spoluzdka je
ovlivriuje

dovede prozivat cviceni a soustredit se na spravné a presné provedeni pohybu

ve spolupraci se spoluzakem pfipravi a predvede kondi¢ni cviceni

pomuze spoluzakovi pti kompenzacnich cvienich

predvede a spolecné se spoluzaky zacvici kratkou kondicni sestavu (32dob)
zacvici se spoluzakem dle svych predstav kondicni cviceni s obménou

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika

dovede stoj na rukou s vydrZi 2s, roznozku ptes kozu nasit s oddalenym mastkem,
skréku pres kozu nadél s oddalenym mustkem (CH)

predvede skok prosty s obratem na trampolince

predvede na hrazdé svis vznesmo, svis stfemhlav, vymyk jednonoz s dopomoci a
presvih tnoZmo do vzporu jizdmo

predvede kotoul vpred a vzad, obraty a rovnovazné postoje ve vazbach, kotoul
letmo, pfemet stranou (jen talentovani Zaci)

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pti osvojovanych cvicich

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou

zvlada zakladni estetické drzeni téla

vysvétli zdravotni a relaxacni ucinky cviceni s hudbou

dovede rozpoznat esteticky a neesteticky pohyb a oznacit jeho pficiny
vyjmenuje zakladni druhy cvi¢eni a pohybu s hudbou

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou (D)

vyjmenuje 6 pojmU z nazvoslovi aerobiku

predvede Splh na tyci a na lané

pouziva pfi cvicenich expandr, kratké a dlouhé Svihadlo, plny mic¢
vysvétli vyznam kondic¢niho cviceni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a
obratnosti

vysvétli pojem kruhovy trénink

vysvétli zakladni zasady posilovani brisnich a zadovych svall
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s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Upoly

vysvétli zakladni principy zpeviiovani a uvolfiovani téla a jeho &asti
vyjmenuje zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

uvédomuje si nasledky zneuZiti bojovych uméni a chova se v duchu fair play
zvlada zakladni Uchopy, postoje, odpory a pady

vysvétli pravidla 2 Upolovych her

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Atletika

vysvétli vyznam bézecké abecedy

zméfri a zapiSe vykony v osvojovanych disciplinach

upravi doskocisté, pripravi start béhu a vyda povely pro start

pouziva aktivné zakladni osvojované pojmy

vysvétli vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti

vysvétli vyznam atletiky jako vhodné prlipravy pro jiné sporty

ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500m (H) ve zlepseném cCase

zlepsi svlij osobni vykon a predvede zakladni techniku hodu mi¢kem (D), hodu
granatem (H), skoku dalekého, skoku vysokého, nizkého startu, béhu a Stafetového
béhu (prebira kolik bez zrakové kontroly)

pouziva zakladni pripravna cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych ¢innosti

vyjmenuje zakladni pravidla atletickych soutézi

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pohybové hry a netradicni pohybové Cinnosti

vysvétli vyznam pohybovych her pro ovliviiovani pohybovych pfedpoklad

vi, Ze hra pfinasi radost a prijemné zazitky

vytvofi si pro pohybovou hru nové nacini (samostatné nebo s pomoci ucitele)
vyjmenuje zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych hrach

snaZi se o fair play jednani pfi pohybovych hrach

vyuZiva pro pohybové hry prirodniho prostredi

uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro urcity vék, pocet hraca

vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani mezilidskych
kontaktu

pfipravi a zorganizuje pro spoluzaky jednu hru
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8. rocnik

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry

vysvétli vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni a
improvizace

vyjmenuje zakladni pravidla sportovnich her

vysvétli zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni hFist,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovnich her

pouziva zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hristé a nejznamé;jsi
sportovni hry

zvoli taktiku hry a dodrZuje ji (za pomoci spoluhraci, ucitele)

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pti rozhodovani

FOTBAL (H):

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (vybér mista, vhazovani mice, strelba z
mista, stielba po vedeni mice, uvolfiiovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice,
prihravka, odebirani mice); vysvétli zaklady hernich systéma (postupny utok, rychly
protiutok); vyjmenuje zakladni herni kombinace

BASKETBAL:

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice a s micem,
prihravka jednoruc a obourug, strelba, rozskok, kryti itocnika s micem a bez mice);
zna zéaklady hernich systéma (osobni obranny systém, Utocny obranny systém); zna
zakladni herni kombinace; pouziva pfi hie osobni obranu; predvede stielbu po
dvojtaktu z mista

VOLEJBAL:

zvlada utkani na zmenseném hfisti - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.; vysvétli zaklady
hernich systéma (stfedni hrac u sité je nahravacem); zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce (odbiti obouruc vrchem, spodem, jednoruc (v padu), pfihravka,
nahravka, podani spodni); zvlada utkani s jednim mezidopadem

FLORBAL:

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce (prihravka, stielba); zvlada utkani
4+0.4+1

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Doplrikové sporty

Softbal:
pfihraje a chyti mi¢; odpali micek ze stojanu, zaslapne metu; vysvétli zakladni
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pravidla softbalu; vysvétli a uplatriuje ve hte pravidla nuceného postupu,
prabéznych met

Ringo:

vysvétli zakladni pravidla pro ringo; hraje ringo

Pfehazovana:

hraje pfehazovanou (blok, smec); zvlada zékladni pravidla pro prfehazovanou

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Télesna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Uvodem

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v rGznych polohach a pracovnich ¢innostech

zaujima spravné cvicebni polohy

uZiva osvojené nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, cviCitele pfi rozcviéce, divaka,
Ctenare novin a ¢asopisU, uZivatele internetu

dohodne se na spolupraci a taktice vedouci k Gspéchu druzstva

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
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aktivné spolupracuje pfi organizaci télovychovné ¢innosti ve skole (pfi vyucovani)

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti pravidelnou pohybovou aktivitou
odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem
uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Cinnost ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojené pohybové dovednosti
posoudi provedeni osvojené pohybové dovednosti a oznadi zjevné nedostatky

aplikuje osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi a rekreacnich ¢innostech

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Bezpecnost v TV a sportu

chape a zdlvodni vyznam pfipravy organismu pred cvicenim
pfipravuje, uklizi a pouZiva nafadi a nacini tak, aby neohrozil zdravi své i spoluzakd

rozlis$i vhodné a nevhodné pohybové Cinnosti; pfedchazi moznym poranénim a
trazlim vhodnym oblecenim a obuvi, dodrZzovanim organizace cvi¢ebni ¢innosti

pouziva naradi a nacini urcenym zplisobem

plni zodpovédné pokyny ucitele

ve funkci velitele druzstva vede své spoluzaky k bezpecné organizaci cvic¢ebni
jednotky

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pripravna, koordinacni, kompenzacni, kondicni a tvoriva cviceni

dokaze vysvétlit rizné ucinky jednotlivych cviceni

rozpozna své pohybové prednosti a nedostatky a s pomoci ucitele a spoluzaka je
ovliviuje

dovede prozivat cvi¢eni a soustredit se na spravné a presné provedeni pohybu

ve spolupraci se spoluzakem pfipravi a pfedvede kondi¢ni cviceni

pomze spoluzakovi pfi kompenzacnich cvicenich

predvede a spolec¢né se spoluzaky zacvici kratkou kondicni sestavu (64dob)
zacvici se spoluzakem dle svych predstav kondicni cviceni s obménou
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9. rocnik

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Gymnastika

predvede roznozku pres kozu (bednu-CH) nadél s oddalenym mustkem, skrcku pres
kozu nadél (bednu nasif-CH) s oddalenym mustkem (CH)

predvede skok prosty s obratem, roznozenim, skréenim prednoZzmo pres prekazku
(CH) na trampolince

predvede na hrazdé svis vznesmo, svis stfemhlav, vymyk jednonoz a presvih
unozmo do vzporu jizdmo, podmet

v sestavé predvede premet stranou, kotoul vpted a vzad, obraty a rovnovazné
postoje predvede kotoul letmo pres prekazku do molitanové duchny, stoj na rukou

zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pti osvojovanych cvicich

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn vyucujiciho, respektuje pravidla bezpeénosti

Rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou
KONDICNI CVICENI

zvldda zakladni estetické drzeni téla

vysvétli zdravotni a relaxacni Ucinky cviceni s hudbou

vyjmenuje zakladni druhy cvic¢eni a pohybu s hudbou

zvlada zakladni aerobni cviceni s hudbou (D)

vyjmenuje 8 pojmU z nazvoslovi aerobiku

sestavi a predvede kratkou aerobni sestavu a popiSe za pouziti nazvoslovi (D)
predvede Splh na tyci a na lané

pouziva pfi cvienich expandr, kratké a dlouhé Svihadlo, plny mi¢
vysvétli vyznam kondic¢niho cviceni pro rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti a
obratnosti

vysvétli zakladni zasady posilovani brisnich a zadovych svala

predvede na kazdou svalovou skupinu cviky

zdUvodni potfebu presného provadéni cvikd

sestavi kruhovy trénink ( 6-8 stanovist)

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni prislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Upoly

vysvétli zakladni principy zpevnovani a uvolfiovani téla a jeho casti
vyjmenuje zasady bezpecnosti pti Upolovych cvicenich

uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych uméni a chova se v duchu fair play
zvlada zéakladni Uchopy, postoje, odpory a pady
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vysvétli pravidla 4 Gpolovych her

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Atletika

vysvétli vyznam bézecké abecedy

zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplindch

upravi doskocisté, pripravi start béhu a vyda povely pro start

vysvétli vyznam vytrvalostniho béhu pro rozvoj zdatnosti

vysvétli vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty

ubéhne 60 m, 800 m (D), 1500m (H) ve zlepSeném case

predvede ve zlepseném osobnim vykonu zakladni techniku hodu mi¢kem (D), hodu
granatem (H), vrh kouli, skoku dalekého, skoku vysokého-technika flop, nizkého
startu, béhu a Stafetového béhu (preddvka v pIné rychlosti bézcl a bez zrakové
kontroly pfi prebirani)

pouziva zakladni prlpravna cviceni pro osvojeni zakladnich atletickych cCinnosti

vyjmenuje zakladni pravidla atletickych soutézi

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokyn( vyucujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

vysvétli vyznam pohybovych her pro ovliviiovani pohybovych predpoklad
vi, Ze hra pfinasi radost a prijemné zazitky

vyjmenuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach

snazi se o fair play jednani pfi pohybovych hrach

vyuZiva pro pohybové hry ptirodniho prostredi

uvédomuje si, Ze ne kazdd hra je vhodna pro urdity vék, pocet hraca
vysvétli vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovdni mezilidskych
kontaktd pripravi pro spoluzaky 1 pohybovou hru s upravenymi pravidly

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Sportovni hry

vysvétli vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti, herniho mysleni a
improvizace

vyjmenuje zakladni pravidla sportovnich her

vysvétli zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, zakladni oznaceni a vybaveni hFist,
zakladni role ve hre, pravidla zjednodusenych sportovnich her

pouziva zakladni pojmy oznacujici pouzivané nacini, ¢asti hfisté a nejznamé;jsi
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sportovni hry

zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci spoluhracq, ucitele)

dovede zaznamenat vysledek utkani a pomahat pti rozhodovani

FOTBAL (H):

zvlada zéakladni herni ¢innosti jednotlivce (vybér mista, vhazovani mice, strelba z
mista, stfelba po vedeni mice, uvolfiovani hrace, obchazeni hrace, zpracovani mice,
prihravka, odebirani mice); vysvétli a uplatiiuje ve hre zakladni herni systémy
(postupny utok, rychly protiutok); vyjmenuje zakladni herni kombinace a vyuziva je
ve hie

BASKETBAL:

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (uvolfiovani hrace bez mice a s micem,
prihravka jednoruc a obourug, strelba, rozskok, kryti itocnika s micem a bez mice,
clonu, blok); pouziva pti hie herni kombinace; pouZiva pfi hfe osobni a zénovou
obranu; vyuziva ve hre stfelbu po dvojtaktu

VOLEJBAL:

zvlada utkani na zmenseném hfristi - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.; vysvétli zaklady
hernich systém{ (stfedni hrac u sité je nahravacem, nahravac na kilu); zvlada
zakladni herni ¢innosti jednotlivce (odbiti obouruc vrchem, spodem, jednoruc (v
padu), prihravka, nahrdvka, podani spodni a vrchni, blok, smec)

zvlada utkani s povinnou 1-2 pfihravkami

FLORBAL:

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce (pfihravka, stfelba); zvlada utkani 4+0

s pfihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynU vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti

Doplrikové sporty

Softbal:

pfihraje a chyti mi¢, nadhodi micek palkati; odpali micek; zaslapne metu; vysvétli
zakladni pravidla softbalu; vysvétli a uplatfiuje ve hie pravidla nuceného postupu,
pribéznych met, pfehoz, kradeni met

Ringo:

vysvétli zakladni pravidla pro ringo; hraje ringo

Tchoukbal:

vysvétli zakladni pravidla a hraje tchoukbal

s prihlédnutim ke svému handicapu se integralné ucastni pfislusnych ¢innosti, dba
pokynt vyudujiciho, respektuje pravidla bezpecnosti
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Télesna vychova

9. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

5.18 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Pfredmét pracovni ¢innosti si klade za cil vytvofit zakladni pracovni navyky zaka, seznamit s rlznymi druhy
nastrojl a prace s nimi. Na 1. stupni je predmét integrovan do Vytvarné vychovy, Prvouky a Ciziho jazyka

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét Pracovni ¢innosti samostatné vyucujeme od 6. do 8. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné. Na
prvnim stupni je obsah vzdélavaci oblasti integrovan do Vytvarné vychovy, Prvouky a Ciziho jazyka. Vyuka
je vzdy organizovana do dvouhodinovych bloka.

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace

Mezipredmétové vztahy

* Pfirodopis
* Obcanska vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

Prace podle navodu, zaméreni na vysledek prace, hodnoceni a sebehodnoceni, vedeni Zaka k planovani
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

v

¢innosti, aplikaci individualniho ptistupu vedeme k cili, kazdy zdk ma Sanci proZzit Uspéch.

Kompetence k feseni problému:
Aplikace feseni pti obdobnych zadanich a hledani novych zplsob, vyuZiti osvojenych dovednosti, zaroven
podpora vlastni tvofivosti a predstavivosti.

Kompetence komunikativni:
Vedeni k ucelné komunikaci (diskusi a argumentaci) k organizaci, planovani a realizaci pracovni ¢innosti,
seznamovani s novymi pojmy se vztahem k praci s jednotlivymi materialy a pfipravou pokrm.

Kompetence socialni a personalni:
Spoluprace ve dvojicich, v malé skupiné a v kolektivu, pfifazovani rliznych roli v pracovni skupiné a jejich
realizace a proZivani, vedeni k Uspésnému rfeseni konfliktnich situaci.

Kompetence obcanské:
Otevirani prostoru pro pochopeni riiznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi a spoluzodpovédnosti za
jeho ochranu, umét v rdmci svych moznosti poskytnout a ptivolat i¢innou prvni pomoc.

Kompetence pracovni:

Vedeni k uvédomélému, spravnému a bezpeénému pouzivani vSech pouzivanych nastroji a materiald,
dodrZovani hygieny prace a k udrzovani pofadku na vlastnim pracovnim misté, budovani pozitivniho vztahu
k praci a vedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité, motivujeme k aktivnimu zapojeni do
¢innosti.

Pracovni Cinnosti

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a hygiena prace

popise zakladni pravidla pro dodrZovani bezpecnost a hygieny prace v dilnach,
vhodné aplikuje v dalsim prabéhu
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Pracovni ¢innosti

6. rocnik

Rad $kolni dilny

vyjmenuje zadkladni body fadu skolni dilny, dovede nalézt tento nebo jiny podobny
fad ve své literature

Technické kresleni

Cte jednoduché technické vykresy, umi doplnit rozpracované vykresy
ovlada pojem kéta, kétovaci ¢ara, pozice, rozmér vyrobku, popisové pole

Prace se dfrevem

méri, dovede orysovat materidl, feze pilou, piluje pilnikem, raspluje raspli, spojuje
materidl hiebiky a dovede dat vyrobku jednoduchou povrchovou Upravu; vyrobek:
- jmenovka nebo jiny vhodny namét jako - totem, niZ na dopisy

Prace s kovem

rozpozna zakladni druhy kov(, uvede pfiklad jejich vlastnosti

méri, dovede orysovat materidl, stfihd plech, probiji plech, oddéluje drat fezem,
stfihem, piluje, ohyba drat a tenky plech; vyrobek: - beruska nebo jiny vhodny
namét jako figurka pejska

Prace s plasty

objasni z ceho se vyrabi plasty, rozlisi nékolik zakladnich druh(, vhodné aplikuje
znalost vlastnosti plastl pfi jejich opracovavani

méri, orysovava, reze, piluje, lepi; vyrobek: - brousitko na tuzky, Zetonek nebo jiny
vhodny ndmét jako znamka na klice (rozpoznavacek), Spachtle na sazeni rostlin

1. Bezpecnost a hygiena prace

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci, technologickou kazen a hygienu

zachazi sprdvné s pouzivanym naradim, provadi jeho udrzbu
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

2. Péstitelstvi ve vztahu k Zivotnimu prostredi

konkretizuje vyznam péstovani rostlin pro ¢lovéka
dokaze vysvétlit ekologické pozadavky na vyZivu a ochranu rostlin

3. Pada

vysvétli vznik a vyznam pudy, popise slozeni

porovna zplsob zpracovani na velké plose, zahradach, skolnim pozemku
dokaZe zpracovat pidu na podzim a na jare pred setim a vysadbou
zhodnoti vyznam pfirodnich a priimyslovych hnojiv pro vyZivu rostlin
zalozi kompost, odebere pldni vzorek k rozboru

urci orientacné pudni druh hmatem

jednoduchym pokusem stanovi obsah humusu v padé

vysvétli princip ochrany padniho fondu

4. Zelenina

rozpozna osivo, sadbu a vypéstky béznych druh( zeleniny

vysvétli vyznam péstovani zeleniny pro ¢lovéka

zarazuje vybrané druhy zeleniny do prislusnych skupin

objasni podminky a zasady péstovani zeleniny — harmonogram vysevu a vysadby,
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Pracovni ¢innosti

6. rocnik

agrotechnické Ihlty, hloubka vysevu, spon

jednoduchym pokusem posoudi kli¢ivost osiva nékterych druhi zeleniny
dokaze vypéstovat zeleninovou sadbu pikyrovanim

rozlisi zplsoby péstovani zeleniny ze sadby a z pfimého vysevu

zvlada jednoduché postupy pfi péstovani vybranych druhd zeleniny na skolnim
pozemku — pfiprava zdhonl, vysev, vysadba, oSetfovani béhem vegetace
uvede pfiklady rychleni zeleniny ve skleniku, féliovniku, parenisti

rozlisi zndmé druhy plevell

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pracovni Cinnosti

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a hygiena prace

popise zakladni pravidla pro dodrZovani bezpecnost a hygieny prace v dilnach,
vhodné aplikuje v dal$im pribéhu

Rad gkolni dilny

vyjmenuje zakladni body fadu skolni dilny, dovede nalézt tento nebo jiny podobny
fad ve své literature

Technické kresleni

objasni zasady pravouhlého promitani
Cte jednoduchy technicky vykres
doplnuje neuplny technicky vykres (Udaje popisového pole, koty, kétovaci ¢ary)

Obrabéni dreva

objasni principy vyroby deskovych drevarskych vyrobk
na vyrobku aplikuje spojovani dieva platovanim
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Pracovni ¢innosti

7. rocnik

orysuje material, feZe dievo, dlabe, piluje, provadi povrchovou Upravu; vyrobek: -
platovana podlozka nebo jiny vhodny namét

Prace s kovem

popise vyrobu oceli

rozlisi Zelezné a barevné kovy

méri posuvnym méritkem

orysuje kovovy material, feze, piluje, brousi; vyrobek: - otvirak, kovovy uhelnik
nebo jiny vhodny namét

Prace s plastem

rozlisuje zakladni druhy, vlastnosti, zhodnoti pouZziti
orysuje material, feze, piluje, vrta, lepi, tvaruje teplem; vyrobek: - vésacek z plastu
nebo jiny vhodny namét

Samostatna tvoriva prace

samostatné cte jednoduchy technicky vykres, orysuje material, feze, brousi, piluje;
zhotovi vyrobek

1. Polni plodiny

vysvétli vyznam péstovani polnich plodin

uvede nékteré zastupce obilnin, olejnin, okopanin, luskovin, pradnych rostlin a
picnin

rozlisi vybrané druhy, vcetné osiva

zvladne prace pfi péstovani vybranych druhi polnich plodin na skolnim pozemku

2. Ovocné rostliny

vysvétli vyznam ovocnych rostlin

uvede vybrané zastupce jednotlivych skupin — jadroviny, peckoviny, skotapkoviny,
drobné ovoce

dokaze aplikovat zakladni zasady pro vysadbu a péstovani vybranych druh, rozlisi
ovocné rostliny podle plod

vysvétli princip rozmnoZovani ovocnych rostlin — roubovani, o¢kovani, fizkovani,
hfizeni zhodnoti zpUsoby uskladnéni a zpracovani ovoce

dokaZe se orientovat v odborné literature pti ur¢ovani odrid ovocnych druhd

dokazZe provést ochranu kmenU ovocnych rostlin pred zvéri
zvladne postupy prace pfi péstovani vybraného druhu ovocnych rostlin

3. Okrasné rostliny

dokaze aplikovat zaklady osetfovani pokojovych rostlin; priibéZné pecuje o okrasné
plochy v okoli Skoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Pracovni ¢innosti 7. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
Pracovni Cinnosti 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a hygiena prace

popise zakladni pravidla pro dodrZzovani bezpecnost a hygieny prace v dilnach,
vhodné aplikuje v dal$im pribéhu

Rad gkolni dilny

vyjmenuje zakladni body fadu skolni dilny, dovede nalézt tento nebo jiny podobny
fad ve své literature

Technické kresleni

uvede znaky fezu a prlrezu
doplni nedplny technicky vykres

Obrabéni dreva

zhotovi vyrobek, pficemz hobluje prkénka na poZadovanou sitku, jednotlivé dily
spoji Cepovanim, vyrobek slepi, povrchové upravi, pripadné zatmeli; vyrobek dle
vybéru: krabicka, ramecek na obrazky, svicen apod.

Zpracovani plastQ

vysvétli nékteré zplsoby pridmyslového zpracovani plastd (lisovani, vyfukovani,
vytlacovani, valcovani)

lesti a matuje organické sklo; vyrobek dle vybéru: stojanek na tuzky, Sablonové
pravitko, Izice na boty, uhelnik s pfilozkou z plastu, (kombinovana prace) apod.

Zpracovani kovl

rozdéli ocel na zakladni skupiny

rozpozna druhy ocelovych profilQ

zvladne ohybani, sekani oceli

rozpozna hlavni druhy kovoobrabécich strojli ( informativné); vyrobek dle vybéru:
kovovy Uhelnik nebo hlavolamy z dratu, Sroub s matici, vioZzka do Celisti svéraku

na vyrobku prokaze dovednost rezani pilkou na kov, pilovani na pozadovany
rozmér, vrtani, ohybani dratu, plechu
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Pracovni ¢innosti 8. rocnik

Samostatna tvoriva prace

kombinovana prace: pistole loupeznika Babinského nebo model formule 1.
na vyrobku prokaze schopnost samostatné Cist technicky vykres, fezat a pilovat
ocel, dlabat dlatem, stfihat plech, ohybat plech, davat vyrobku povrchovou tUpravu

1. Okrasné rostliny

objasni vyznam okrasnych rostlin

uvede zastupce jednotlivych skupin — dreviny, listnaté, jehlicnaté, letnicky,
dvouletky, trvalky, rize, pokojové rostliny

rozpozna vybrané druhy péstované na Skolnim pozemku

péstuje a mnoZi zastupce drevin a kvétin

dokaze vysvétlit princip hydroponického péstovani pokojovych rostlin a péstovani
bonsaji

uvede priklady pokojovych rostlin zpUsobujicich otravy a alergie

pouziva péstované okrasné rostliny k vyzdobé exteriéru i interiéru

aplikuje zadsady aranZovani a vazby Zivych i suchych kvétin

vypéstuje sadbu vybranych druh letnicek na skolni pozemek

dokaze presadit pokojové rostliny

rozmnozi pokojové rostliny fizkovanim

provede jarni a podzimni oSetfeni rizi — fez, hnojeni, zahrnuti

pecuje o zelen v okoli Skoly

vyuZije pfipadnou moZnost zucastnit se exkurze do zahradnictvi

posoudi zakladni principy zahradni architektury

2. Priprava pokrmu

pouziva zakladni kuchyrisky inventar, bezpecné obsluhuje zakladni kuchyriské
spotrebice

udrzuje poradek a Cistotu

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
sestavi jidelnic¢ek, nakoupi potraviny, dokaze je spravné uskladnit

pfipravi jednoduché pokrmy tepelnou Upravou i za studena

dodrzuje zasady zdravé vyZivy

kulturné stoluje a chova se spolecensky

dokaze uplatnit princip slavnostniho stolovani v rodiné

provede zakladni uklid kuchyné

Volba povolani

orientuje se na trhu prace, posuzuje svoje moznosti uplatnéni na stfedni skole

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Pracovni ¢innosti

8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

5.19 Volitelné predméty

5.19.1Cviceni z Ceského jazyka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Cviceni z ceského jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét rozsifuje ucivo pfedmétu cesky jazyk.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:
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5.19.2 Cviceni z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
Nazev predmétu Cviceni z matematiky
Oblast
Charakteristika predmétu Predmét rozsituje ucivo predmétu Matematika.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiiované na drovni pfedmétu,  |[Kompetence k fedeni problém:
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki
5.19.3 Cviceni z ceského jazyka B
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
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Nazev predmétu

Cviceni z ceského jazyka B

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét poskytuje prostor pro upevnéni uciva predmétu Cesky jazyk.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

5.19.4Pocitacova grafika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Pocitacova grafika

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfredmét rozsifuje ucivo predmétu Informacni a komunikacni technologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dalezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k feseni problémd:
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‘kompetence zakl ‘ \

5.19.5Programovani

1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.roc¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
Oblast
Charakteristika predmétu Predmét rozsifuje ucivo predmétu Informaéni a komunikacni technologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu,  |Kompetence k feseni problém:
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki
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5.19.6 Technické prace - elektro

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
Nazev predmétu Technické prace - elektro
Oblast
Charakteristika predmétu Predmét rozsifuje ucivo predmétu Pracovni ¢innosti a Fyzika.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k fesSeni problémd:
postupy uplatiiované na drovni pfedmétu,  [Kompetence pracovni:
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki
5.19.7 Konverzace v anglickém jazyce
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét rozsifuje ucivo predmétu Anglicky jazyk o prohlubovani komunikacénich dovednosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence komunikativni:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence socialni a personalni:

kompetence Zaki

Kompetence obcanské:

5.19.8 Psani vSemi deseti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny

Ndazev predmétu

Psani vSemi deseti

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmeét je zaméren na cilovou dovednost - obsluha klavesnice pocitace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence komunikativni:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence pracovni:
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kompetence zZaki

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho Vyuka probiha individualizované.
planu

5.19.9Sportovni hry

1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
Oblast
Charakteristika predmétu Pfedmét rozsifuje ucivo predmétu Télesna vychova.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

\Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence komunikativni:
postupy uplatiiované na Urovni pfedmétu,  |Kompetence socidlni a personalni:
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku
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5.19.10 Vareni

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
Nazev predmétu Vareni
Oblast
Charakteristika predmétu Predmét rozsifuje ucivo predmétu Pracovni ¢innosti.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence komunikativni:
postupy uplatiiované na Urovni pfedmétu,  |Kompetence socialni a personalni:
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové Kompetence obZanské:
kompetence Zaki .
Kompetence pracovni:
5.19.11 Vytvarna vyroba - keramika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny
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Nazev predmétu

Vytvarna vyroba - keramika

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét rozsifuje ucivo predmétu Vytvarna vychova.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence socidlni a personalni:

Kompetence pracovni:
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6.1 Zplisoby hodnoceni

Na nasi Skole probiha zavérecné hodnoceni predevsim pomoci klasifikace, ale vyuzivame i

slovni hodnoceni.

6.2 Kritéria hodnoceni

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym
pozorovanim 74kd, jak naplfuji vystupy stanovené osnovami SVP. Podklady pro hodnoceni musi
podle povahy predmétu a formulace vystupl zahrnovat celou skalu Zakovskych cinnosti, tj. Ustni,
pisemné, grafické, praktické, pohybové. Tyto Cinnosti jsou orientovdny nejen na memorovani, ale
predevsim na praktickou aplikaci a tvofivost pfi feseni ukoll a problém. Pfi hodnoceni toho, jaké
urovné vzhledem k ocekdvanym vystuptim Zak dosahl, se pfihlizi ke vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim Zaka (zvlasté u predmétl praktického a vychovného zaméreni). Vyuzivame
formativniho hodnoceni. Prihlizi se k tomu, jaké pokroky Zak udélal vzhledem ke svym vysledkim,
tedy jak se zlepsil ¢i zhorsil. PribéZzné hodnoceni Zaka béhem klasifikacniho obdobi (pololeti)
neznamenad nutné pribéznou klasifikaci, tj. zndmkovani. Na konci klasifikacniho obdobi hodnoceni
vyuUsti v konec¢nou znamku nebo slovni hodnoceni na vysvédceni. Konkrétni zpUlsob ziskavani

podkladl a jejich vyhodnocovani stanovi jednotlivé predméty.

Pti hodnoceni zakd s OMJ pftihlizime k jejich individudlnim schopnostem a k jejich Urovni Cestiny.

Hodnotime redlné dosazeny pokrok a jejich Usili a snahu pracovat.

Nastavujeme takovd kritéria hodnoceni, kterda Zakovi umoZfuji dosahovat osobniho pokroku

(vnimat ho).

Hodnoceni #4k( ZS, Hradec Kralové, M. Hordkové 258 piesné stanovuje Klasifikaéni Fad, ktery je

soucasti Skolniho Fadu.
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